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vuqokaf'kd #i ls 'kq¼ ,oa mPp xq.koRrk okys chtksa dk mRiknu ,ao j[kj[kko ,d dfBu ,ao mPp 
rduhdh dk;Z gS lkFk gh ;g ,d eagxk O;olk; Hkh gS ,ao bldk vPNs Qly mRiknu esa ,d vyx gh 
egRo gSaA ;gh dkj.k gS fd cht mRiknu izfd;k esa vR;f/kd lko/kkuh cjrus dh vko';drk gksrh gSA 
rkfd mUur fdLeksa ds chtksas dh xq.koRrk ,ao vuqokaf'kd 'kq¼rk cjdjkj j[kh tk ldsA 'kq¼rk dks 
cuk;s j[kuk fofHkUu dkj.kksa tSls & larfr tfur fofo/krk] vU; chtksa dk feJ.k] mRifjorZu] ladj.k 
(uspqjy dzkflax) vuqokf'kad fofo/krk] O;kf/k xzLrrk ,oa iztud dh rduhd vkfn ij eq[; #i ls 
dsUnzh; jgrk gSA vr% bu dkj.kksa dk fu;a=.k furkar vko';d gSA fo'ks"kdj vU; fdLeksa ds chtksa dk 
feJ.k] uspqjy dzkflax] rFkk O;kf/k xzLrrk vkfn ij fu;a=.k j[kuk cht mRiknu gsrq vR;ar vko';d 
gSA

mUur fdLeksa ds chtksa dh vuqokaf'kd 'kq¼rk cuk;sa j[kus ds fy, fUkEu lko/kkfu;k¡ vo'; cjruh 
pkfg;s tSls cht ges'kk vuqokaaf'kd laLFkk ls gh izxq.ku gsrq ysuk pkfg,] [ksr ,oa Qly tkap dh #ijs[kk 
Qly cksus ds iwoZ gh fu/kkZfjr dj ysuk pkfg,] cht mRiknu ekud tSls Qly tkap& fefJr Qly 
dh tkap (jksfxax)] [kjirokj vkfn ds ikS/ks ,ao cht tfur jksxksa dh tkap vko';d gSA 

cht mRiknu izfd;k ds iwoZ fofHkUu izdkj ds chtksa ds izdkj dks tku ysuk vko';d gksxk tks 
fuEukuqlkj gS %&

1- iztud cht & ;g Qly dk og cht vFkok okuLifrd izxqf.kr Hkkx gS tks ;k rks fodflr djus 
okyk iztud] vFkok vU; iztud] vFkok dqN ifjfLFkfr;ksa esa xzfgr iztud vFkok laLFkkvksa dh lh/kh 
ftEesnkjh esa mRikfnr fd;k tkrk gSA lkFk gh ;gh cht vk/kkj cht mRiUu djus gsrq mi;ksx fd;k tkrk 
gSA

2- vk/kkj cht & ;g lHkh oxksZa ds izekf.kr chtksa dk L=ksr gS ,oa ;g cht fdlh d`f"k laLFkku esa ;k mlds 
fujh{k.k esa lHkh cht mRiknu ekudksa dks /;ku esa j[krs gq, rFkk fdLe dh vuqokaf'kd 'kq¼rk ij fo'ks"k 
/;ku j[krs gq, rS;kj fd;k tkrk gSA ;g (cht) lh/ks izekf.kr cht mRiknu djus esa mi;ksx fd;k tkrk 
gSA

3- izekf.kr cht & cht dk ;g oxZ vk/kkj cht dh larfr gS tks lHkh cht ekudksa dks /;ku esa j[krs gq, 
mRikfnr fd;k tkrk gS ,ao cht izek.khdj.k laLFkk }kjk izekf.kr fd;k tkrk gSA bls okafNr fdLe ds 
iw.kZ vuqokaf'kd igpku ,oa 'kq¼rk cuk;s j[krs gq, izekf.kdj.k laLFkk dh ns[kjs[k esa mxk;k tkrk gSA 
cht dk ;g oxZ laLFkk] QkeZ vFkok d`"kdksa }kjk lokZf/kd mxk;k tkrk gSA

cht mRiknu dk;Zdze ysrs le; cht L=ksr ;k mRikfnr cht ds oxZ ds vykok fuEufyf[kr 
pj.kksa vFkok fl¼kar dk lekos'k Hkh furkar vko';d gS %&

¼1½  iwoZ esa mxkbZ xbZ Qly dh tkudkjh %& cht mRiknu dk;Zdze izkajHk djus ds iwoZ ;g fuf'pr n'kkZ;sa 
fd fiNys o"kksaZ esa mlh Qly dh vU; fdLesa u mxkbZ xbZ gksA vU;Fkk vokafNr fdLeksa ds ikS/ksa dh jksfxax 
dj ikuk eqf'dy gksxkA bl gsrq ;g /;ku nsuk furkar vko';d gS fd [kjhQ Qlysa tSls /kku] Tokj] 

mUur cht mRiknu rduhd
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lks;kchu] lubZ] vj.Mh] fry tqV] lCth oxhZ; Qlysa vkfn dk cht mRiknu ftl [ksr esa djuk gks 
mlesa de ls de ,d ekSle iqoZ rd mlh Qly iqoZ rd ogh Qly u mxkbZ xbZ gksA

¼2½  i`Fkddj.k nwjh ¼vkbZlksyslu½ %& ,d fdLe ls nwljh fdLe ds chp dh nwjh Hkh mRiknu esa vRa;Ur 
egRoiq.kZ gS vU;Fkk fu/kkZfjr nwjh ds vHkko esa cht cksrs le;] dVkbZ] xgkbZ rFkk cht izkslsflax 
(izlaLdj.k) ds le; vU; vokafNr fdLeksa ds chtksa ds feyus dh laHkkouk ges'kk jgrh gSA ;gh ugha 
vxj mlh Qly dh fofHkUu fdLeksa dks ;fn ikl&ikl yxk;k tkrk gS rc ijEijkxr Qlyksa esa 
ladj.k dh laHkkouk vo'; gksxh ,oa cht 'kq¼ Uk gksdj ladzfjr gksxkA mfpr i`Fkddj.k (vkbZlksyslu) 
j[kus ij dhV O;kf/k dk Hkh izdksi de ns[kk x;k gSA fofHkUu [kjhQ ds Qlyksa ds chtksRiknu gsrq 
vkbZlksyslu nwjh fuEukuqlkj j[kuk vko';d gS %&

Rkkfydk Øa & 1 fofHkUu Qlyksa ds chtksRiknu gsrq vkblksyslu nwjh

  
    

Ø Qly cht Js.kh okj vkblksyslu nwjh (ehVj esa)
vk/kkj cht izekf.kr cht fdLe ls vU; iztkfr;ksa ls

1 /kku 3 3
2 Lakdj Tokj 300 200 &

300

 

25

  

&
400

 

400

 

&

 

400 200
& 400 Pkjh Tokj ls nwjh

3 eDdk (bUozsM)

 
400

 
&

   

6+00
 

&
 

vU; jaxksa dh fdLeksa ls
4 ladj eDdk & 200 &

&
 

300
 

vU; jaxksa dh fdLeksa ls
5 Ladqy eDdk & ,o vU; fdLesa 

(vksiu ikWyhusVsM)
400 200   

6 ewaxQyh 3 3
7 vj.Mh 300 150
8 fry 100

 
50

  9 dikl 50
 

30
   10 TkwV 50 30 &

3

 

3

 

& vU; iztkfr

 11 lubZ

 

200

 

100

   
12 cjcV~h oxhZ; 50 25 &
13 gjk eVj 20 10 &
14 pkSykbZ 400 200 &
15 dlwjh esFkh@esFkh 50 25 &
16 dnnw oxhZ; 800 400 &
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¼3½ jksfxax ¼vokafNr ikS/kksa dks fudkyuk½ %&  cht mRiknu dk;ZØe ys jgs [ksr esa cksbZ xbZ fdLe cht ds 
vfrfjDr vU; fdLeksa Qlyksa vFkok ?kkl vkfn ds ikS/kksa dks m[kkM+ dj ckgj djuk gh jksfxax dgykrk 
gSA D;ksafd ;s ikS/ks gh iDdj eq[; #i ls feJ.k ds L=ksr gksrs gSA vr% cht mRiknu okys iz{ks= ;k [ksr ls 
vokafNr ikS/kksa dks Qwy vkus ds iwoZ vFkok ijkx.k gksus ds iwoZ vo'; m[kkM+ dj Qsad nsuk pkfg,A bl 
dk;Z dks lEikfnr djus gsrq fuEukuqlkj fujh{k.k djkuk vR;aUr vko';d gSA

Rkfydk Øaa& 2 & chtksRiknu iz{ks= dh U;wure tkap ,oa Qly voLFkk

daz- [kjhQ Qlysa

 

Tkakp la[;k

 

Tkakp voLFkk

 

1- /kku&Tokj& [kqyh ijkfxr fdLesa

 

2

 

Qwy vkus ds le;]

 

dVkbZ ds le;

 

2- eDdk (bUozsM)& &dy ladj

 

1

 

Qwy vkus ds iwoZ

 

3- eDdk (ladj)
 

3
 

Qwy vkus ds iwoZ]
 

Qwy vkus ij] HkqVVk cukus ij

4- eDdk (ladqy)
 

1
 

Qwy vkus ds le;
 

5- ewax&mM+n& vjgj 2 Qwy vkrs le;]           dVkbZ rd  

6- vj.Mh 2 Qwy vkrs le;]            dVkbZ rd  
7- eqaxQyh& lks;kchu 2&1 Qwy vkrs le;]            dVkbZ rd

 
8- dikl
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Qwy vkrs le;]
           

dVkbZ rd
 9- lubZ 2

 
Qwy vkrs le;]

           
dVkbZ rd

 10- twV 1

 

Qwy vkrs le;]

           

dVkbZ rd

 11- lCth oxhZ; Qlysa 1 Qwy vkrs le;] vFkok Qy vkus ij

¼4½ cht izek.khdj.k %& fdlh Hkh O;kikfjd cht mRiknu dk;Zdze esa cht dh vuqokaf'kd 'kq¼rk dks 
cuk;s j[kus gsrq cht izek.khdj.k dh izfd;k dks viukuk vR;aUr vko';d gSA cht izek.khdj.k dk 
mn~s'; ;gh gS fd fdlh Hkh Qly dk cht] dan] dyesa vFkok vU; iztud Hkkx dks ekud vuqokaf'kd] 
xq.koRrk Lrj rd mxkuk ,oa mxkus gsrq miyC/k djkukA vr% mijksDr Lrjksa dks izkIRk djus gsrq vuqHkoh 
izek.khdj.k laLFkk ds fujh{kdksa ds }kjk Ikz{ks= dk fujh{k.k djk;k tkuk pkfg,A fujh{kd gh cht ,oa 
cht mRikn dk Hkh fujh{k.k djrsa gSaA blds vykok ;s lLaFkk;s [ksr ,oa cht ekudksa dk Hkh v/;;u 
djrh gSaA

¼5½  xzks vkmV VsLV ¼cht dk vadqj.k ijh{k.k½ %& ;g ifj{k.k ml fdLe dh vuqokaf'kd 'kq¼rk dks ekius 
gsrqq fd;k tkrk gSA

cht mRiknu gsrq Qly lapkyu ds fla)kr %&

mPp xq.koRrk ds chtksRiknu gsrq fuEu 'kL; fl¼krksa dk ikyu djuk pkfg;sA

¼1½ cht mRiknu ds fy, mfpr d`f"k& tyok;q dk p;u djus %& Qlyksa dh chtksRiknu muds 
vuqdwy tyok;q esa gh djuk pkfg;sA tSls [kjhQ dh Qlyksa dks mlh ekSle esa gh mxkuk gksxkA blds 
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lkFk & lkFk ;g Hkh ns[k ysuk pkfg;s fd Qly ds fy;s o"kkZ] rki] vknzrk vkfn dh vko';drk;sa 
fdruh gSA ;g Hkh /;ku j[kuk pkfg, fd Qwy vkrs le; vko';drk ls vkf/kd o"kkZ ;k rki rks ugha 
gksxk vkfnA

¼2½  cht iz[k.M dk p;u %& bl fcUnq ds rgr Hkwfe dh lajpuk] moZjrk] [kjirokj ,oa vU; ikS/kksa ;s 
eqDr] Hkwfe tfur jksxksa ,ao dhV ls eqDr fiNys ekSle esa ogh Qly u yh xbZ gks] [ksr lery gks rFkk 
okafNr vkbZlksyslu nwjh ij gh p;u djuk pkfg;sA

¼3½  Hkwfe dh RkS;kjh %& [ksr dh vPNh rjg ls vuq'kaflr rdfudksa ds vuq#i rS;kjh djus ls vadqj.k ,ao 
o`f¼ vPNh gksxhA

¼4½ fdLeksa dk p;u %& fdLe ogh mxk;sa tks ml {ks= esa vuq'kaflr gks rFkk lQyrkiwoZd mxk;h tk 
lds& vFkkZr ml {ks= ds fy, vuqdwy gks] vPNh mit {kerk ;qDr rFkk vU; vPNsa xq.kksa ls TkSls dhV 
O;kf/k izfrjks/kdrk] 'kh?kz iduk] nkuksa dh xq.koRrk vPNh gks (bR;kfn) dk gh p;u djsaA

¼5½ cht %& cht ds mfpr oxZ dk gh mi;ksx fd;k tk;sA ;g Hkh ns[ksa dh ,Mªsl VSx] fu/kkZfjr cht ,ao 
fdLe dk gh gS ,oa vuq'kaflr le; ds vanj gh cks;k x;k gksA

¼6½  chtksipkj %& ges'kk vuq'kaflr nok ls gh cht mipkj dj cks;saA nyguh Qlyksa esa thok.kq [kkn dk 
Hkh iz;ksx vo'; djsaA Mkjeslh czsd djus gsrq ;k LVªsVhfQdslu vkfn vko';drkuqlkj vo'; djsaA

¼7½  cht nj ,ao cksus dk le; %& cht dh vko';d ek=k ls FkksM+k de cht gh [ksr ij Mkyus ls jksfxax 
esa lgqfy;r gksrh gSA cht lgh le; ij gh cksuk pkfg,A

¼8½  cksus dh fof/k %& Qly dh cqokbZ drkj ls gh djsa ,oa Qlyokj vko';d nwjh ij gh drkj j[kdj 
ikS/ks jksi.k djsa ;k cks;saA cksrs le; jksi.k okfNar xgjkbZ ij gh cht cks;asA

¼9½  jksfxax %& Ik;kZIRk la[;k ,ao le; ij djsaA tSls Qwy vkus ds iwoZ& Qwy vkus ij ,oa idus ij vkfnA 
mijksDr fdz;kvksa ds vykok dqN Qlysa tSls lwjteq[kh] jkefry] fry vkfn tks dhVksa ds }kjk ijkfxr 
gksrh gS] buesa e/kqeD[kh ikyu dj ijkx.k dks c<+k;k tk ldrk gSA

¼10½  dhV %& dhV O;kf/k ,ao [kjirokjksa dk fu;a=.k fu;ekuqlkj ,ao le;kuqlkj djuk pkfg;sA

¼11½  [kkn ,ao moZjd %& Qly ds vuqlkj vuq'kaflr [kkn ,ao moZjd dh ek=k gh mi;ksx djuk 
pkfg;sA u=tu moZjd dks 2 ;k 3 i`Fkd ek=kvksa esa ckaVdj Qly dks nsuk pkfg;sA

(12)  flapkbZ] ty fudkl] var d`f"k fdz;k;sa] feV~Vh p<+kuk vkfn dk;Z Hkh Qly dh vko';drkuqlkj 
vo'; djuk pkfg;sA

¼13½ dVkbZ] xgkbZ %& Qly idus ij rqjar djsaA
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d`f"k ls d`"kdksa dks rHkh ykHk gks ldrk gS] tc mUgsa mUur fdLeksa ds 'kq¼ o vPNh xq.koRrk okys 
cht Ik;kZIr ek=k esa ljyrk ls miYkC/k gksA fdlh Hkh Qly dh mRikndrk& mRiknu ,ao xq.koRrk dks 
c<+kus ds fy;s bu Qlyksa ds 'kq¼ cht lcls vf/kd egRo j[krk gSA vr% ykHkdkjh mRiknu ds fy;s 
mPp xq.koRrk okyk cht izpqj ek=k esa miyC/k gksuk rFkk iqjkuh iztkfr;ksa dks ubZ iztkfr;ksa ls 
izfrLFkkfir fd;k tkuk pkfg,A

'kq) cht ds xq.k

'kq¼ cht ls vfHkizk; ,sls cht ls gS tks vuqokaf'kd ,ao HkkSfrd #i ls 'kq¼ vkSj ekud vadqj.k 
{kerk okyk gksA ftlesa fuEukafdr fo'ks"krk,a gksuh pkfg,%&

1- vf/kd mRiknu dh {kerk

2- fofHkUUk Hkwfe] tyok;q rFkk okrkoj.k ds fy, vuwdwyrk

3- idus esa ,d#irk

4- iks"kd rRo tSls & [kkn] moZjd] ikuh dk vf/kdre mi;ksx dj vf/kd mRiknu nsus dh 
{kerk

5-  jksx& dhV O;kf/k;ksa rFkk izfrdqy ifjfLFk;ksa tSls lw[kk& rkidze vkfn ls jks/kdrkA

'kq) cht ds y{k.k %&

'kq¼ cht esa fuEukafdr y{k.k ik;s tkrs gSaA

1- cht dh vuqokafa'kd 'kq¼rk ds dkj.k gh ml cht ls mRiUu leLr ikS/kksa esa ,d#irk& xq.kksa esa 
lekurk vkfn ikbZ tkrh gSA

2- cht dh HkkSfrd 'kq¼rk@fdlh Hkh Qly@ fdLe ds chtksa esa nwljh Qly ;k [kjirokj ds chtksa] 
feV~Vh] dadM+ vkfn dk feJ.k uhps rkfydk esa n'kkZ;s x;s ekud Lrj ls vf/kd ugha gksuk pkfg;sA

rkfydk@fofHkUu Qlyksa ds chtksa dh HkkSfrd 'kq)rk

U;wure HkkSfrd 'kq¼rk Qlysa

 98 /kku& lks;kchu& vjgj& xsgqa& puk& eqax

  elwj& froM+k& vylh & dqlqe& lqjteq[kh

 97 ljlksa& fry

 96 ewaxQyh

'kq) cht ds xq.k o y{k.k
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cht dh vadqj.k {kerk %& fdlh Hkh Qly ds cht dk ewY;kadu mldh vadqj.k {kerk ij fuHkZj djrk gS 
vkSj blh vk/kkj ij cht dh ek=k fu/kkZfjr dh tkrh gSA blfy;s fu/kkZfjr ekudksa dh vadqj.k {kerk 
okys Ckht dk mi;ksx djuk pkfg,A

rkfydk%& fofHkUu Qlyksa ds chtksa dh vadqj.k {kerk

Øa- vadqj.k {kerk (U;qure) Qlysa

1- 65% dikl

2- 70% lks;kchu] ewaxQyh] vjaMh] lqjteq[kh

3- 75% mMn] eqax] elwj] Tokj] cktjk] eVj] vjgj

4- 80% /kku] vylh] fry] cjlhe] dqlqe

5- 85% puk] TkkS] xasgq] ljlksa] jkbZ

6- 90% eDdk

cht dh thou {kerk %& lkekU;r% ,d ifjiDo cht pedhyk& lkQ ;k iq"V Hkjk gqvk gksrk gSa tcfd 
vifjiDo cht fldqM+s] NksVs rFkk cnjax gksrs gSA cht dk Hkwz.k pksVxzLr ugha gksuk pkfg;sA dhM+ks }kjk 
uqdlku igqapus ,oa vf/kd ueh rFkk rki ij HkaMkj.k djus vkfn nks"kksa ls chtksa dh xq.koRrk izHkkfor 
gksrh gSA

cht dk vkdkj] jax] lqMkSyrk o vkd`fr esa lekurk %& cht ,d leku vkdkj& vkd`fr o jax ds gksuk 
pkfg;sA cM+s vkdkj ds LoLFk chtksa ls izk;% LoLFk rFkk etcqr ikS/ks fodflr gksrs gS] tks tyok;q dh 
izfrdwy n'kkvksa esa Hkh vPNk fodkl djrs gSa vkSj tks cht NksVs rFkk fldqM+s gq;s gksrs gS muesa lafpr 
[kkn~; inkFkZ dh ek=k de gksus ls muls detksj ikS/ks fodflr gksrs gSaA 

chtksa dk dhVk.kq ,ao jksxk.kq jfgr gksuk %& chtksa dk LokLFk bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd mlesa fdlh Hkh 
izdkj ds dhVk.kq o jksxk.kq dk vkdze.k u gks D;ksafd ;fn chtksa esa fdlh Hkh izdkj ds dhVk.kq  o jksxk.kq dk 
vkØe.k gksxk rks mlls cht dh vadqj.k {kerk izHkkfor gksxhA

vr% 'kq¼ o LoLFk cht dk gh mi;ksx djuk pkfg, ftlls vf/kd mRiknu o ykHk izkIr fd;s Tkk 
ldsA

** 'kq) cht dk xq.k ns[kuk pkfg, eksy ugha **
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mUur chtks dh xq.koRrk ds lkFk fdlkuksa rd mu chtksa dh miyC/krk vR;Ur egRoiw.kZ igyw gS 
tks fd orZeku esa d`"kdksa dh egRoiw.kZ leL;kvksa esa ls ,d gSA orZeku le; esa ,slh fdLeksa ds fodkl fd 
vko';drk gS tks lHkh lalk/kuksa dk izHkkodkjh mi;ksx dj ldsa o vf/kd mRiknu nsaA ikni iztud 
'kks/kdrkZ vktdy mu ubZ&ubZ fdLeksa dk fodkl djus esa yxs gq, gSa ftu ij rkidze ds mrkj&p<+ko 
,oa lw[ks dk izHkko ugha gksrk gS ftlds QyLo#i Qlyksa dks vf/kdre {ks=Qy esa mxkdj mRiknu eas 
fLFkjrk ykbZ tk ldrh gSA vr% mUur cht ftudh vadqj.k +{kerk vf/kd gks rFkk tks chekjh] dhV] 
[kjirokj ds cht] vU; Qly ds cht o vU; ckgjh vfdz; inkFkkZs ls eqDr gks vFkkZr DokfyVh cht 
dh vR;Ur rFkk vf/kd ek=k esa vko';drk gSA Qly dh iSnkokj okys vU; dkj.kksa dh vis{kk vPNs 
chtksa dh cqvkbZ ,oa mudk mfpr lL; izcU/ku djds iSnkokj vf/kd c<+k ldrs gSA

[ksrh dh fujarj c<+rh gqbZ oSKkfud izxfr ls fdlkuksa dks rHkh ykHk gks ldrk gS tc ubZ&ubZ mUur 
fdLeksa ds 'kq¼ o vPNh xq.koRrk okys cht i;kZIr ek=k esa ljyrk ls lqyHk gksaA blds fy;s ;g 
vko';d gS fd fdlkuksa dk cht dk egRo ekywe gksA vuqla/kku }kjk ;g Kkr gks pqdk gS fd ;fn cksuh esa 
mRre cht dk mi;ksx fd;k tk;s vkSj lkFk gh mfpr le; ij mOkZjd] [kkn] ikuh o vU; lalk/kuksa dk 
bLrseky fd;k tk;s rks mRiknu fuf'pr #i ls 15&20 izfr'kr vf/kd izkIRk fd;k tk ldrk gSA ;gka 
,d ckr vkSj egRoiw.kZ gS fd 'kq¼ cht vkSj vukt ds mi;ksx dk {ks= vyx&vyx gS] blfy, buds 
mRiknu] lalk/ku] mipkj rFkk HkaM+kj.k dh fofo/kksa esa varj gksrk gSA

cht vkSj vukt esa varj %& vukt ds fy;s mxk;h dh tkus okyh Qlyksa esa vf/kdkf/kd mRiknu çkIr 
djuk gh izeq[k Yk{; gksrk gSA blesa cksuh gsrq mi;qDr cht ds xq.kksa ds lac/k esa dksbZ Hkh tkudkjh çkIr 
ugha dh tkrh gSA tcfd cht mRiknu ds fy;s fdlh Lohd`r ;k ekU; L=ksr ls vk/kkj& izekf.kr ;k 
iztud cht izkIRk fd;k tkrk gS lkFk gh cht Qly dks mxkus vkSj dVkbZ ds lalk/ku o HkaMkj.k vkfn 
fdz;kvksa ds nkSjku iznw"k.k (feDpj) ds lHkh laHko L=ksrksa vkSj dkjdksa dks ;FkklaHko nwj j[kus dk iz;Ru 
fd;k tkrk gSA

xq.koRrk %& vukt ds fy, mldh vkuqokaf'kd HkkSfrd 'kq¼rk] vadqj.k {kerk o dhV {kfr vkfn ds fo"k; 
esa dksbZ /;ku ugha fn;k tkrk] mlesa rks dsoy ikSf"Vdrk gh lokZsifj gS] tcfd 'kq¼ cht esa lHkh ekudksa 
dk /;ku j[kk tkrk gSaA

vPNs cht dh fo'ks"krk,a %& vPNk cht og gS tks mUur o mRre gksA

vPNh mit %& izfr bdkbZ {ks= es de ykxr esa vfèkdkfèkd mit izkIr djukA

vPNh xq.koRrk %& fdLe] iks"kd o Lokn esa mRrerk ds LkkFk & lkFk miHkksDrk] cktkj o m|;ksx dh 
vko'drkvksa ds vuq#i gksA

laosnu'khyrk %& mUur cht og gS tks vf/kd [kkn o ikuh dk vkf/kdkf/kd ykHk mBk ldsaA

lgh ifjiDork %& LFkkuh; Tkyok;q ds vuqlkj lgh le; o ,d lkFk idus okyh gksA

mUur cht vPNh d`f"k dk i;kZ; 
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'kq) cht ds y{k.k %& cht dh HkkSfrd 'kq¼rk fdlh Hkh Qly@fdLe ds chtksa esa  nwljh Qly ;k 
[kjirokj es chtksa dk feJ.k ugha gksuk pkfg,A

cht dh vadqj.k {kerk %& fdlh Hkh Qly ds cht dk ewY;kadu mldh vadqj.k izfr'kr {kerk ij fuHkZj 
djrk gSA vkSj mlh vk/kkj ij cht dh nj fu/kkZfjr dh tkrh gSA

cht dh thou {kerk %& lkekU;r;k ,d ifjiDo cht pedhyk& lkQ rFkk iq"V (Hkjk gqvk) gksrk gSA 
tcfd vifjiDo cht fldqMs+& NksVs rFkk cnjax gksrs gSA dhM+ksa }kjk uqdlku igqpaus ,oa vf/kd ueh 
rFkk rki ij HkMkaj.k djus vkfn nks"kksa ls chtksa dh thou {kerk lEkkIr gks tkrh gSA cht dk vkdkj] 
jax] lqMkSyrk o vkd`fr esa lekurk gksuk pkfg, ,oa chtksa dks jksxk.kq jfgr gksuk pkfg,A

lkekU;r;k izR;sd cht ,d fuf'pr le; rd lqlqIrkoLFkk esa jgus ds ckn vko';drkuqlkj 
ty& ok;q rFkk mfpr rkieku feyus ij ij vadqfjr gksrk gSA izR;sd ifjiDo vkSj LoLFk cht esa 
thfor ikS/ks dk ,d lw{ere #i ik;k tkrk gS& ftls Hkzw.k dgrs gSaA blh izdkj ;fn dVkbZ] feTkkbZ] 
vkslkbZ] cht lalk/ku vkfn lHkh fdz;k,a Hkyh izdkj ugha dh xbZ rks cht xq.koRrk tYnh gh ?kV tk,xhA 
cht xq.koRrk gzkl dh nj de djus ds fy;s mfpr HkaMkj.k dh O;OkLFkk Hkh furkar vko';d gSA fdlh 
Hkh cht <sj esa lkjs chtksa dh thou {kerk leku ugha gksrh gS& pkgs og <sj fdruk gh ,d #i D;ksa u gks] 
muesa fo"kerk ikbZ tkrh gSA mnkgj.k ds fy, ;fn fdlh cht <sj dk vadqj.k HkaMkj.k ds igys 90 
çfr'kr gS rks bldk rkRi;Z dsoy ;g ugha gksxk fd mlesa 10 e`r rFkk 90 thfor chtksa esa Hkh Tkhou 
{kerk dk Lrj vyx&vyx gksxkA dqN cht T;knk vkstiq.kZ rFkk dqN de vkstiq.kZ gksaxsA

chtksa ds vadqj.k {kerk gsrq rduhdh lq>ko %& vifjiDo chtksa esa vkst (cht o 'kjhj fdz;kRed {kerk) 
de gksrh gSA blh izdkj ;fn cht le; ls igys ifjiDo gksrs gSa rks muesa cyd`r ifjiDork (pkgs ikys 
ds dkj.k ;k ueh ds dkj.k) vkrh gS rks mlesa vkst de gksxk& blfy, cht ifjiDo gksuk pkfg,A 
vf/kdrj iz;ksx ls ;g Li"V gksrk gS fd cM+s vkdkj dk cht cksus d ckn tYnh vadqfjr gksrk gS ,oa mlesa 
ikS/k fLFkjrk 'kh?kz vk tkrh gSA tcfd NksVs vkdkj ds vadqj.k esa vf/kd le; yxrk gS rFkk mlesa ikS/k 
fLFkjrk nsj ls vkrh gSA 'kq# dk fodkl cht esa mifLFkr [kkn~; inkFkZ ds dkj.k gksrk gSA tSlk fd fofnr 
gS vadqj.k ,d ijiksf"kr fdz;k gS] ftlds lapkyu ds fy;s cht esa ,df=r ÅtkZ dh vko';drk iM+rh 
gS] blfy, cM+s vkdkj chtks esa vadqj.k rFkk ikS/k fLFkjrk 'kh?kz vk tkrh gSaA ;fn de xq.koRrk okys 
chtksa dks cksvkbZ ls igys doduk'kh (QaftlkbZM~l) jlk;uksa ls mipkfjr dj fn;k tk,] rks mudk 
vadqj.k izfr'kr c<+ tkrk gSA D;ksfd blls vadqj.k ds le; QQwan mu ij vkdze.k ugha dj ikrs vkSj 
mudh o`f¼ lkekU; jgrh gSA ;fn cht esa cksvkbZ ds le; ueh vf/kd gks rks cht dk vkst T;knk gksxkA 
D;kasfd ikuh ds var% 'kks"k.k ds le; cht dks {kfr ugha gksxhA ;fn cht vf/kd lw[kk gks rks og  cM+h rsth 
ls ikuh lks[krk gS] ftlls vadqj.k dh nSfud izfd;k /kheh gks tkrh gSA cht cksvkbZ ds ckn o"kkZ gks tk, 
;k flapkbZ dj nh tk, rks dqN izdkj ds cht & TkSls lks;kchu bR;kfn esa feV~Vh fpduh gksus ij vadqj.k 
ugha gksrk] D;ksafd ,slh tehu ds Åij iiM+h cu tkrh gSA ftldks Hksndj chtkadqj ckgj ugha fudy 
ikrk vr% vadqj.k ds fy, e`nk ty dk gksuk vko';d gSA tc rd cht esa 40&60 çfr'kr rd ueh 
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vo'kksf"kr ugha gksrh& mldk vadqj.k izkajHk ugha gksrkA dqN dkj.kksa ls e`nk esa dkcZu MkbZvkDlkbM dh 
ek=k c<++ tkrh gS vkSj vkDlhtu dh ek=k de gks tkrh gSA e`nk ok;q dbZ dkjdksa& tSls thok.kqvksa dk 
'olu] e`nk dh laj?kzrk] e`nk dh xgjkbZ] e`nk ueh vkSj tSfod inkFkZ vkfn ij fuHkZj djrh gSA 

vf/kdrj d`f"k ds chtksa ds vadqj.k ds fy;s 20 çfr'kr vkDlhtu gksuk ykHkizn gS ftlls mudh 
o`f¼ vlkekU; gks tkrh gSA Qly dVkbZ ls igys ds okrkoj.k dk  cht ds fodkl eas dkQh izHkko iM+rk 
gSA cht ifjiDork ds le; okrkoj.k esa de ueh rFkk e/;e rkieku gksuk pkfg,A ;fn bl le; 
ckj&ckj o"kkZ gksrh gS rks blls cht xq.koRrk ?kV tkrh gSA cht ds ckj&ckj ue gksus rFkk lw[kus ls 
mlds ÅRrd {kfrxzLr gks tkrs gSaA vr% Qly dVkbZ ds iwoZ okrkoj.k vuwdqy gksuk pkfg,A Qly 
dVkbZ] fetkbZ] xgkbZ] lalk/ku vkfn ds nkSjku cht dks fofHkUu e'khuksa dh fdz;k ls xqtjuk iM+rk gS] 
ftlls cht dHkh dHkh {kfrxzLr gks tkrs gSa vkSj vkst de gks tkrh gSA bl izdkj ds cht esa jksxksa dk 
vkdze.k vf/kd gksrk gS] rFkk mudh HkaMkj.k {kerk Hkh de gks tkrh gSa ;kaf=d {kfr izk;% lks;kchu] 
ewaxQyh] dikl] lseoxhZ; Qfy;ksa ds chtksa esa vf/kd ikbZ tkrh gSA ;fn dVkbZ dk dk;Z gkFk ls fd;k 
tkrk gS rks cht dks cgqr de {kfr gksrh gSA blds vfrfjDr ;fn cht esa ueh de gksrh gS ;k  Fkzs'kj ds 
flysUMj dh xfr rst gksrh gS rks Hkh cht dks dkQh {kfr igqprha gSA dVkbZ ds le; cht esa ueh 13&18 
çfr'kr ds e/; jgus ij ;kaf=d {kfr cgqr de gksrh gSA cht lalk/ku ds le; cht esa ueh de gks rks 
{kfr dh ek=k vkSj c<+ tkrh gSaA cht HkaMkj.k] cht mRiknu dk ,d izeq[k vax gSA izk;% cht cksvkbZ ds 
le; dkQh vUrj gksrk gS] blfy, bl vof/k esa cht HkaMkfjr djuk Qly mRiknu ds fy, cgqr 
vko';d gSA cht vknzZrk xzkgh gksrs gS budh ueh okrkoj.k dh visf{kr ueh ds lkFk&lkFk ?kVrh c<+rh 
jgrh gS] blfy, HkaMkj.k ds fy;s cht esa 8&11 çfr'kr ls vf/kd ueh ugha gksuk pkfg,A dbZ ijh{k.kksa ds  
vk/kkj ij ;g dgk Tkk ldrk gS fd ;fn cht de ueh rFkk de rkieku dh n'kk esa HkaMkfjr gS rks 
mldh thou {kerk rFkk cht vkst dks dkQh le; rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA

HkMkj.k ds nkSjku cht dh 'olu nj dbZ ckrksa ij fuHkZj djrh gSA ;fn cht esa ueh rFkk rkieku 
T;knk gks rks 'olu nj vf/kd gksxhA blds  foifjr cht esa ueh rFkk rkieku de gksxk rks cht dh 
'olu nj de gksxh ,oa cht eas lafpr [kkn~; inkFkZ tYnh lekIRk ugha gksxs vkSj cht dh thou {kerk 
Hkh dkQh le; rd cuh jgsxhA blh izdkj] cht esa ;kaf=d {kfr gksus ij Hkh 'olu nj vf/kd gksxhA ;fn 
HkaMkj.k ds le; okrkoj.k esa vkDlhtu dh ek=k vf/kd gS rks cht dh 'olu nj vR;f/kd gksxh vkSj 
mldh thou {kerk 'kh?kz gh ?kV tk;sxhA blds foifjr ;fn cht dks fuf"dz; xSlksa] tSls dkcZu 
MkbZvkDLkkbM] ukbVªkstu bR;kfn ds laidZ esa j[kk tk;s rks mldh thou {kerk vf/kd fnuksa rd cuh 
jgsxhA vFkkZr 'olu nj de jgus ij cht dh thou {kerk Hkh dkQh le; rd cuh jgsxhA
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cht izek.khdj.k og çfØ;k gSA ftlesa mPp dksfV dk cht bl izdkj mRiUu fd;k tkrk gS fd 
mldh vuqokaf'kd o HkkSfrd 'kq¼rk] vadqj.k {kerk o chttfur chekfj;ksa vkfn ,d fu/kkZfjr ekud 
ds vuq#i jgrs gSaA

NRrhlx<+ esa izeq[k #i ls yh tkus okyh Qlyksa ds  [ksr o cht (iz;ksx'kkyk Lrj ij) fHkUu& 
fHkUu gSaA Qly fujh{k.k ds Lrj Qlyksa dks 3 Hkkxksa esa ckWVk x;k gSaA

1- Loijkfxr Qlysas 

2- ijijkfxr QLkysa 

3- cgq/kk&ijijkfxr Qlysa 

vyx&vyx Qlyksa ds fy;s fujh{k.k dh la[;k dk fu/kkZj.k fd;k x;k gSA cht mRiknu dk;Zdze 
ds vUrZxr fofHkUu Qlyksa dh fdLeksa ds fy;s i`FkDdj.k nwjh fu/kkZfjr dh xbZ gS ftls Loijkfxr Qlysas 
esa de o ijijkfxr QLkyksa esa vf/kd j[kk x;k gS cht dh vuqokaf'kd 'kq¼rk cuk;s j[kus ds fy;s [kM+h 
Qly esa 2 ;k 3 ckj fujh{k.k fd;k tkrk gSA eq[;r% 2 ckj fujh{k.k djus dk eryc iq"i.k o cht 
idrs le; ls gSA [ksr Lrj ij Qly ekud vuq#i ik;s tkus ij cht izfdz;k Ik'pkr cht dks 
iz;ksx'kkyk esa ijh{k.k gsrq Hkstk tkrk gSA

cht mRiknu gsrq cht ,ao [ksr ekud Lrj ij vyx&vyx fu/kkZfjr fd;s x;s gSa tks rkfydk 1 o 
2 esa fn;s x;s gSaA

Rkkfydk&1 % cht mRiknu dk;Zdze ds fy;s fofHkUUk Qlyksa dk cht ekud

izeq[k Qlyksa ds mRiknu gsrq ekud 

Qly cht 
dk 

izdkj

vadqj.k 
(%)

HkkSfrd 
'kq/nrk 

vU; 
Qly ds 
cht 

[kjirokj ds 
cht @fd-xzk

vkifRr tud 
[kjirokj okys 

cht@fd-xzk

Ckhekjh okys 
[kjirokj 
ds cht

vU; igpkus
tk ldus 
okys cht

/kku vk

 

80

 

98

 

2

 

10

 

10

 

2

 

0&01
iz

 

80

 

98

 

2

 

20

 

20

 

5

 

0&05
xsgwWa vk

 

85

 

98

 

2

 

10

 

10

 

2

 

0&05
iz

 

85

 

98

 

2

 

20

 

20

 

5

 

0&25
lks;kfcu vk

 

70

 

98

 

2

 

dksbZ ugha

 

10

 

&

 

&
iz

 

70

 

98

 

2

 

10

 

40

 

&

 

&
Lwkjteq[kh vk

 

70

 

98

 

2

 

dksbZ ugha

 

5

 

dksbZ ugha

 

dksbZ ugha
iz

 

70

 

98

 

2

 

dksbZ ugha

 

10

 

dksbZ ugha

 

dksbZ ugha
dqlqe vk

 

80

 

98

 

2

 

dksbZ ugha

 

5

 

dksbZ ugha

 

&
iz

 
80

 
98

 
2

 
dksbZ ugha

 
10

 
dksbZ ugha

 
&

fry vk
 

80
 

97
 

3
 

10
 

10
 

&
 

&
iz

 
80

 
97

 
3

 
20

 
20

 
&

 
&       

(%) (%)



11

vylh vk 80 98 2 10 5 & &
iz 80 98 2 20  10  &  &

eqaxQyh vk 70 96 4 dksbZ ugha  dksbZ ugha  &  &
iz 70 96 4 dksbZ ugha  dksbZ ugha  &  &

vjgj vk 75 98 2 5  5  &  &
iz

 
75

 
98

 
2
 

10
 

10
 

&
 

&
mM+n vk

 
75

 
98

 
2
 

5
 

5
 

&
 

&
iz

 
75

 
98

 
2

 
10

 
10

 
&

 
&

ewax vk

 

75

 

98

 

2

 

5

 

5

 

&

 

&
iz

 

75

 

98

 

2

 

10

 

10

 

&

 

&
puk vk

 

85

 

98

 

2

 

dksbZ ugha

 

&

 

&

 

&
iz

 

85

 

98

 

2

 

5

 

&

 

&

 

&
dqYFkh vk

 

80

 

98

 

2

 

dksbZ ugha

 

&

 

&

 

&
iz

 

80

 

98

 

2

 

10

 

&

 

&

 

&
froM+k vk

 

75

 

98

 

2

 

5

 

5

 

&

 

&
iz

 

75

 

98

 

2

 

10

 

10

 

&

 

&
elqj vk

 

75

 

98

 

2

 

5

 

10

 

&

 

&
iz 75 98 2 10 20 & &

eVj vk 75 98 2 dksbZ ugha dksbZ ugha & &
iz 75 98 2 5 dksbZ ugha & &

Qly

 

i`FkDdj.k nwjh (ehVj)

 

vk/kkj cht

 

 

fujh{k.k dh 
la[;k

 

vU; iztkfr;ksa  ds ikS/ks (%)

 

izekf.kr cht

  

/kku 3

 

3

 

2

 

0&05

 

0&2

 

xsgwWa 3

 

3

 

2

 

0&05

 

0&2

lks;chu 3

 

3

 

2

 

0&10

 

0&5

Lwkjteq[kh 400

 

200

 

3

 

0&10

 

0&2

dqlqe 400

 

200

 

3

 

0&05

 

0&1

fry 100

 
50

 
3

 
0&10

 
0&2

vylh 50
 

25
 

2
 

0&05
 

0&1

eqaxQyh 3
 

3
 

2
 

0&10
 

0&2

vjgj 250 100 2  0&10  0&2

mM+n 10 5 2  0&10  0&2

ewax 10 5 2  0&10  0&2

Rkkfydk&2 % cht mRiknu dk;Zdze ds fy;s fofHkUUk Qlyksa dk [ksr ekud

vk & vkèkkj cht ç & çekf.kr cht

vk/kkj cht izekf.kr cht
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puk 10
 

5
 

2
 

0&10
 

0&2

dqYFkh 10

 
5

 
2

 
0&10

 
0&2

froM+k 10

 

5

 

2

 

0&10

 

0&2

elqj 10

 

5

 

2

 

0&10

 

0&2

eVj 10

 

5

 

2

 

0&10

 

0&2

EkDdk (tkfr;kW)

 

400

 

200

 

2

 

0&10

 

0&1

Tokj (tkfr;kW)

 

200

 

100

 

3

 

0&05

 

0&1

cjlhe 400 100 2 0&20 1&0

ywluZ 400 100 2 0&20 1&0

bu lHkh ekudksa dk ijh{k.k djus ds i'pkr ekud Lrj dk gksus ij iSfadax dh dk;Zokgh dh tkrh gSA
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d`"kdksa dks vf/kdre mit izkIr djus ds fy;s fdlh Hkh Qly ds mUur fdLeksa dk 'kq¼ cht 
mi;ksx esa yk;k tkuk pkfg,A cht mRiknu ds fy;s ml cht dks fofHkUu lS¼kfUrd ,ao dkuwuh 
voLFkkvksa ls xqtjuk iM+rk gSA bUgh voLFkkvksa ds vk/kkj ij chtksa dks izeq[k rhu Jsf.k;ksa esa j[kk x;k 
gSA

1- iztud cht 

2- vk/kkj cht

3- izekf.kr cht

iztud cht %& iztud cht dk mRiknu ukfHkfd; cht ls 
fd;k tkrk gSA bldk mRiknu Ikztud Lo;a viuh ns[kjs[k 
esa djrk gSA ;g cht vuqokaf'kd ,oa HkkSfrd #i ls 
'kr&izfr'kr 'kq¼ gksrk gSA bldh FkSyh ij ihys jax dk VSx 
yxk jgrk gSA bl cht dk mi;ksx vk/kkj cht ds izxq.ku ds 
fy;s fd;k tkrk gSA

vk/kkj cht %& ;g cht iztud dh larfr gksrk gSA bl cht 
dk mRiknu cht izek.khdj.k laLFkk dh fuxjkuh ;k Lohd`fr 
esa fd;k tkrk gSA vk/kkj cht vuqokaf'kd ,ao HkkSfrd #i ls 
'kq¼ gksrk gSA vk/kkj cht dk mRiknu jk"Vªh; cht fuxe] 
'kkldh; d`f"k iz{ks=ksa ,ao d`f"k fo'ofo|ky; ds iz{ks=ksa ij 
fy;k tkrk gSA blds cksjh esa cht izek.khdj.k laLFkk dk 
lQsn jax dk VSx yxk gksrk gSA vk/kkj cht dk mi;ksx izekf.kr cht ds mRiknu ds fy;s fd;k tkrk gSA

izekf.kr cht %& ;g cht vk/kkj cht dh larfr gksrk gSA 
izekf.kr cht dk mRiknu izxfr'khy d`"kdksa ds [ksrksa ij 
jkT; cht izek.khdj.k laLFkk dh dM+h fuxjkuh esa fd;k 
tkrk gSA ;g HkkSfrd o vuqokaf'kd #i ls 'kq¼ gksrk gSA blds 
cksjs ;k FkSyh ij izek.khdj.k LkaLFkk dk uhys jax dk VSx yxk 
gksrk gSA Loijkfxr Qlyksa esa ;g cht nks ih<+h rd ekU; 
fd;k tk ldrk gSA izekf.kr cht d`"kdksa dks O;kolkf;d mRiknu ds fy;s iznk; fd;k tkrk gSA 

Ckht mRiknu esa jksfxax dk egRo%& cht mRiknu gsrq mUur fdLeksa ds fof'k"V xq.kksa ds vk/kkj ij [ksrksa esa 
ls vokafNr ikS/kksa dks fudkyus dh izfdz;k dks jksfxax dgrs gSaA cht mRiknu [ksrksa esa ikS/kksa dh ÅpkWbZ] 
Qwyksa dk jax o vkdkj] ckfy;kas] QfYy;ksa ,ao cht dk vkdkj vkfn xq.kksa ds vk/kkj ij vokafNr ikS/ks 
fudkys tkrs gSaA bl izfdz;k dk eq[; m|s'; fdLeksa dks muds xq.kksa ds vk/kkj ij mRikfnr djuk gS 

chtksRiknu esa jksfxax dk egRo
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ftlds }kjk mudh igpku gksrh gS rFkk cht dks ;kaf=d feykoV ;k ckgjh ijkx.k ls gksus okys 
vuqokaf'kd iznw"k.k ls cpkuk gSA vU; Qly dk ikS/kk gksus ls cht esa feJ.k gksrk gS rFkk mlh Qly dk 
vU; fdLe dk ikS/kk gksus ls vkuqokaf'kd 'kq¼rk [kjkc gksrh gSA blds fy;s le;& le; ij [ksr dk 
fujh{k.k fd;k tkrk gS ,oa i`Fkd izdkj ds ikS/kksa (vokafNr ikS/ks) ds lkFk&lkFk jksxxzLr ikS/kksa dks Hkh 
fudkyk tkrk gS rkfd jksx dk QSyko u gks ldsA

Loijkfxr Qlyksa TkSls& /kku ,ao xsgWq esa jksfxax eq[; #i ls rhu voLFkkvksa esa fd;k tkrk gSA 
igyk] Qwy vkus ds igys] nqljk Qwy vkus ds ckn ,oa rhljk Qly dVus ds iwoZA bu rhuksa voLFkkvksa 
esa Qly dk ckjhdh ls voyksdu djus ij dqN fHkUUk izdkj ds ikS/ks fn[kkbZ iM+ ldrs gSa] ftUgsa fudky 
dj ckgj dj nsuk pkfg,A ij&ijkfxr Qlyksa ds ,ao ladj cht mRiknu esa jksfxax dk dk;Z iq"iu ds iwoZ 
gh lEiUu dj fy;k tkrk gS rkfd fHkUu izdkj ds IkkS/kkas ls ml fdLe dk ijkx.k u gksus ik,A ladj cht 
ds mRiknu ds fy;s eknk (cht okyk) drkj ,ao uj drkj nksauks esa jksafxx dh tkrh gSaA

vokafNr ikS/kksa dh la[;k ekud Lrj ls vf/kd ik, tkus ij] tks fuEu rkfydk esa n'kkZ;k x;k gS 
chtksRiknu ds fujh{k.k ds nkSjku Qsy ;k jn~n fd;k tk ldrk gSA

rkfydk & [ksrksa esa vU; iztkfr;ksa ds ikSa/ks dh vf/kdre la[;k

Qly

 

mlh Qly ds vU; iztkfr;ksa ds vf/kdre ikS/ks

vk/kkj
 

izekf.kr

/kku] xsgw¡ 10000 esa 5
 

10000 esa 20

Lkks;kchu  10000 esa 10  10000 esa 5  
fry] lwjteq[kh] ewaxQyh] vjgj] mM+n 
ewax] puk] dqYFkh] froM+k] elwj] eVj 

10000 esa 10  10000 esa 20

eDdk tkfr;kaW
 

10000 esa 10
 

10000 esa 10

vYklh 10000 esa 10 10000 esa 5

mfpr le; ij Qlyksa dh fofHkUu fu/kkZfjr voLFkkvksa esa jksfxax izfdz;k viukus ls 'kq¼ cht izkIr dj 
vf/kdre ykHk izkIr fd;k tk ldrk gSA
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**lqchte lq{ks=s tk;rs] lEink;rs**

mRre cht] vPNs ls rS;kj [ksr esa cksus ls vf/kdre IkSnkokj ds :Ik esa d`"kd dks lEink vFkkZr /ku 
dh izkfIRk gksrh gSA ns'k dh vkfFkZd le`f¼ dk vk/kkj d`f"k gSA vr% muds le`¼ gksus ls jk"Vª Hkh le`¼ 
gksxkA

vPNh Qly dk vk/kkj ;k uhao vPNk cht gh gSA cht Qly mRiknu dh ,d egRoiw.kZ bdkbZ gS 
ftlds }kjk Qly mRiknu ds vU; ?kVd tSls [kkn] moZjd] dhV] O;kf/k fu;a=.k rFkk vU; 'kL; 
fdz;kvksa dk mfpr izfrQy izkIr gksrk gSA vr% d`f"k dh lQyrk vkSj izxfr ds fy;s 'kq¼] LoLFk ,oa iq"V 
cht egRoiw.kZ gks tkrk gSA

cht mRiknu ,d 'kL; rduhdh dk;Z gS ftlesa [ksr p;u ls ysdj cqokbZ] moZjd] uhankbZ] ty 
izca/k] dVkbZ] xgkbZ ds lkFk&lkFk llka/ku ,ao Hk.Mkj.k ds lHkh igyqvkas esa oSKkfud rduhd dk 
mi;ksx gksrk gSA ;fn gesa fdruk Hkh vPNk cht D;ksa Uk miyC/k gks ijUrq ;fn mRiknu esa geus lko/kkuh 
ugha cjrh rks gesa okafNr ifj.kke izkIRk ugha gksaxsA vPNh Qly ds fy;s nks izeq[k dkjd gksrs gS] cht dh 
vuqokaf'kd {kerk ,oa mfpr okrkoj.kA mfpr okrkoj.k Qly dks izkIRk u gksus ij mldh vuqokf'kad 
{kerk lgh ugha gksxhA vr% mfpr okrkoj.k iznku djus ds fy;s ,oa vPNs mRiknu izkIRk djus ds fy;s 
egRoiw.kZ lL; fØ;k dh tkrh gSA 

ftlds dqN fcUnq bl izdkj gSa %&

[ksr dk p;u

1- e`nk lajpuk o moZjrk ds vkèkkj ij cht Qly dk p;u fd;k tkuk pkfg,A

2- [ksr dks vius vki mxus okys [kjirokjksa ds ikS/kksa ls eqDr gksuk pkfg,A

3- [ksr e`nktU; jksxksa o dhVksa ls eqDr gksuk pkfg,A

4- [ksr esa fiNys o"kZ ogh Qly ugha mRikfnr dh gqbZ gksuh pkfg, ftldk cht orZeku o"kZ esa afy;k tk 
jgk gksA ;fn ogh Qly mxkbZ xbZ Fkh rks mldh fdLEk leku gksuh pkfg,A mldh vkuqokaf'kd 
'kq¼rk cht izek.khdj.k ekudksa ds vuq:Ik gksuh pkfg,A

5- cht Qly [ksr dh i`FkDdj.k cht izek.khdj.k ds vuq:Ik gksuk pkfg,A

[ksr dh rS;kjh %& 

[ksr dh rS;kjh vPNh gksuh pkfg,A blls cht ds mRre vadqj.k o [kjirokjksa dh jksdFkke esa lgk;rk 
feyrh gSA blds vfrfjDr vPNh rjg rS;kj dh xbZ Hkwfe esa ty izac/k vPNk gksrk gS vkSj vf/kd o"kkZ 
vkfn ds dkj.k ,df=r ikuh ds fudkl ;k ,d leku flapkbZ djus esa cgqr lqfo/kk gksrh gSA [ksrksa esa xehZ 
dh tqrkbZ ;k vdjl dh tqrkbZ djds NksM+ nsa ftlls uhank ds cht o jksxksa ds jksxk.kq bR;kfn rst xehZ esa 
lekIRk gks tkrs gSA Qly cksus d iwoZ [ksrksa dks lery dj nsa] rkfd [ksr esa Qly ,d :Ik esa fn[kkbZ nsaA

chtksRiknu dk;Zdze esa lL; fØ;k dh mi;ksfxrk
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fdLe ,oa cht dk p;u %& 

cht mRiknu ds fy;s cht dh fdLeksa dk p;u esa fuEu xq.k gksus pkfg, %&

1- {ks= dh tyok;q vkfn dh n`f"V ls fdLe vuqdwy gksuh pkfg,] ftlls mRiknu ds nkSjku 
vuqokaf'kd ifjorZu dh laHkkouk Uk gksA

2- fdLe dh vuqokaf'kd {kerk okLrfod :Ik ls vf/kd mit nsus okyh gksuk pkfg,A

3- fdLe esa jksx izfrjksf/krk] lw[kk ,oa rki lgu'khy bR;kfn xq.k gkssus pkfg,A

4- cht dh 'kq¼rk dh iqf"V vf/kd`r laLFkk }kjk dh xbZ gksuh pkfg,A

5- cht mfpr oxZ dk gks vFkkZr vk/kkj cht mRiknu ds fy;s iztud cht oxZ rFkk Ikzekf.kr cht ds 
fy;s vk/kkj cht oxZ dk iz;ksx djuk vko';d gSA

6- cht vPNh vadqj.k {kerk o mRre vkst okyk gksuk pkfg,A

7- cht LoLFk gksuk pkfg, vFkkZr vis{kkd`r jksxtudksa o dhV O;kf/k;ksa ls eqDr gksuk pkfg,A

8- cht vU; Qlyksa o [kjirokjksa ds chtksa dh feykoV ls eqDr gksuk pkfg,A

cht dk mipkj %& 

cqokbZ ds iwoZ chtksa dks QQwanuk'kd nokb;ksa ls mipkfjr dj ysuk pkfg,A nyguh Qlyksa ds chtksa 
dks QQwanuk'kd nokbZ ls mipkj djus ds ckn jkbtksfc;e dYpj ls Hkh mipkfjr djuk pkfg,A

cqokbZ dk le; %&

Qlyksa dh cqokbZ dk le;] Qly okaNuh; okrkoj.k lacaèkh vis{kkvksa vkSj Qly dks jksxksa rFkk 
gkfudjd dhVksa ls cpkus dh vko';drk ij fuHkZj djrk gSA loksZRre xq.koRrk okys chtksa ds mRiknu 
ds fy;s cht dh Qly dks mi;qDr ekSle esa le; ij cksuk pkfg,A

cht dh nj %&

vukt dh Qlyksa ds mRiknu esa tks cht nj j[kh tkrh gS] cht Qlyksa esa cht dh nj mlls 
vis{kkd`r de gksrh gS] ftlls cht Qlyksa dh drkjksa o ikS/kksa ds cht Ik;kZIr nqjh cuh jgrh gS ftlls 
vokaNfu; ikS/kksa dks fudkyus vkfn ds dk;Z esa lqfo/kk gksA

cht cksus dh xgjkbZ %& 

cht Qly dks drkjksa esa le:Ik xgjkbZ esa cksuk pkfg,A cqokbZ fdruh xgjkbZ ij dh tk,] ;g iz'u 
dkQh egRoiq.kZ gS D;ksafd bl ij Qly dh vPNh c<+okj fuHkZj jgrh gSA tgkW rd NksVs vkdkj okys 
chtksa dk iz'u gS] mudks de xgjkbZ ij cks;k tkuk pkfg, ,oa cM+s chtksa dks vis{kkd`r vf/kd xgjkbZ ij 
cks;k tkuk pkfg,A
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cht cksus dh fof/k %& 

cht Qly dks vko';d :Ik ls drkjksa esa cks;k tkuk pkfg,A blls [kjirokjksa dk fu;a=.k 
n{krkiwoZd fd;k Tkk ldrk gS ,ao vokaNuh; ikS/kkas dks fudkyus vkSj cht Qly dk fujh{k.k djus esa 
lqfo/kk gksrh gSA blds vfrfjDr drkjkas vkSj ikS/kksa ds cht varj dk Hkh cht dh Qly esa fo'ks"k /;ku 
fn;k tkrk gSA

flapkbZ %&

mPp xq.koRrk okys cht dh izkfIr ds fy;s Qlyksa esa flapkbZ dh vko';drk iM+rh gSA flpkabZ ds 
vPNs lk/kuksa ds fcuk vPNk cht mRiknu fd;k tkuk laHko ugha gSA 'kq"d vkSj v/kZ'kq"d {ks=ksa esa vusd 
cht dh Qlyksa ds fy;s cqokbZ ds le; rFkk iq"iu rd vUrj nsdj dbZ flapkbZ;ksa dh vko';drk iM+rh 
gS dHkh&dHkh rks iq"iu ds ckn Hkh flapkbZ djuh iMrh gSA lkekU; :Ik ls Hkkjh e`nkvksa dh vis{kk gYdh 
e`nkvksa esa vf/kd ckj flapkbZ djus dh vko';drk gksrh gSA ,slh e`nk,W] ftuesa ckjhd ?kVdksa dh ek=k 
lkekU; :Ik vf/kd gksrh gS vkSj lkFk gh eqDr :Ik ls ty fudklh djus okyh voe`nk gksrh gS] os cht 
mRiknu okyh Qlyksa ds fy;ss loksZRre ikbZ xbZ gSA ;fn flapkbZ dk vf/kdre ykHk mBkus ds fy, lqyHk 
u=tu dh iwfrZ cgqr vko';d gSA vr% tSoka'k cgqy e`nk,a cht mRiknu ds afy;s cgqr mi;qDr gksrh gSA 
mRre cht ds fy, vko';d gS fd iq"iu voLFkk o cht Hkjus dh voLFkk esa ikuh dh deh ugha gks 
vU;Fkk cht ds vkdkj ij izHkko IkM+rk gSaA

[kjirokj fu;a=.k %& 

cht QLky esa iww.kZr% [kjirokj fu;a=.k fd;k tkuk vko';d gS] pwafd &

1-  cht Qly esa dVkbZ ds le; [kjirokj cus jgus ij] cht lal/kku ds nkSjku Qly ds chtksa ls 
[kjirokj ds chtksa dks fudkyuk dfBu gksrk gSA

2- jksxksa dk QSyko jksdus ds fy;s Hkh dqN [kjirokjksa dks fudkyuk vko';d gSA vr% vf/kd cht 
mit izkIRk djus ds fy;s mRiknu ds nkSjku izHkkoh [kjirokj fu;a=.k vko';d gSA
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cht dks laxzfgr dj vxys o"kZ ds fy, j[ks tkus esa dbZ izdkj dh gkfu laHkkfor gksrh gSA ftlds 
dbZ dkj.k gS tSls ueh] QQwan] dhM+s&edksM+s] pwgs bR;kfnA bu lHkh ls djhc 10 ls 20 izfr'kr rd gkfu 
HkaMkj.k ds nkSjku gks ldrh gSA blesa dbZ izdkj ds dhV TkSls /kku dh lwjgh] pkoy dk ?kqu] nkyksa ds ?kqu] 
vkVs dk yky dhM+k] xsgqa dk [kiM+k dhV] vkjh tSls nkarks oky Hk`ax] vukt dk NksVk nkuk cs/kd dhM+k 
bR;kfn dk izdksi laxzfgr chtksa es gksrk gSA bu dhM+ks dk vkdze.k eq[;r% ikap rjhds ls vukt es 'kq: 
gksrk gS %&

l  [ksrksa ls ([kM+h Qly esa yxs dhMs vukt ds lkFk lh/ks HkaMkj.k esa dkj.k)

l  laØfer xksnke ;k laxzgky;ksa ls 

l  dhV ckf/kr dksfB;ks] cksfj;ksa rFkk Vafd;ksa ls 

l  laØfer /kkU; Qly tks fd igys ls dksfB;ksa esa gS mlesa u;k cht Mkyus ls

l  dhV ckf/kr cSyxkfM+;ksa ,oa vU; lk/kuksa }kjk

lqjf{kr HkM+kj gsrq mik;

l  cht <ksus ds lk/ku TkSls cSyxkM++h] VªSDVj bR;kfn dk vPNh rjg ls dhVuk'kd tSls esykfFk;ku 
bR;kfn ls fNM+dko dj mi;ksx djuk pkfg;sA

l  HkaMkj x`gksa dks lkQ lqFkjk j[ksa rFkk cht HkMkaj.k ls igys mlds vanj mifLFkr njkjksa] Nsnksa ij 
Bhd rjg ls lhesUV dh ysi yxk nsaA HkaMkj x`g ds Hkhrjh ,ao mijh Hkkx esa esykfFk;ku (50 bZ&lh) 
nok ,ao ikuh ds 1@100 vuqikr esa 3 yhVj izfr 100 oxZ ehVj dh nj ls fNM+dko djsaA

 l cht dks dksfB;ksa esa j[kus ls iwoZ rst /kwi esa iryk fcNkdj vPNh rjg ls lq[kk ysuk pkfg, rkfd 
mles 10 çfr'kr  ls vf/kd ueh u gksA /kkrq dksBh] iwlk dksBh dk HkaMkj.k es ami;ksx djsaA

l ekSle eas vknzrk vf/kd gks] gok ue gks ;k cht esa ueh T;knk gks rks mls HkaMkj.k x`g ;k cksjks esa ugha 
Hkjuk pkfg,A ,d dejs ;k dksBh esa dsoy ,d dh izdkj dk cht j[kuk pkfg,A cht dks vU; 
vuktksa ls vyx j[kuk pkfg,A

l ;fn cht dks cksfj;kas esa Hkjdj j[kuk gS rks dejs es aQ'kZ esa Ik;kZIr ek=k esa uhe ds iRrs] Hkwlh vFkok 
ydM+h ds r[rs vkfn fcNkdj gh j[ksa rFkk fnokyksa ls 2 QhV nwj j[ks ,oa Nr dh ÅpkabZ ls 4@5 
Hkkx esa gh cksfj;ksa j[ksA dejs esa cksfj;ka ,sls j[ksa fd izR;sd cksjh rd igqapk tk lds vFkkZr cksfj;ksa 
dks nks drkjksa esa j[ksaA xsgw¡ dh 10 rFkk /kku dh 6&8 vf/kd Åaph FkIih u yxk, rFkk bls ikyhFkhu 
ls <ad dj j[ksaA

l ;fn cht esa igys ls gh dhV izdksIk gks pqdk gS rks mls ?kj ykus ds iwoZ /kqehdj.k (¶;qfexs'ku) dj 
ysuk pkfg,A 1-5 yhVj bZ-Mh-lh-Vh feDlpj 40 fDoaVy cht dh nj ls mi;ksx djsa ;k ,Yeqfu;e 
QkLQkbZM VscysV 3 xzke izfr fDoaVy ds eku ls /kqehdj.k djsA 

cht HkaMkj.k gsrq mfpr lko/kkfu;ka



19

HkMkaj.k esa pwgk fu;a=.k %& 

chtksa dk HkaMkj.k pwgk jks/kh HkaMkj.k x`g esa djsaA lkFk gh lkFk HkaMkj x`g ds fcyksa dks fpfUgr dj 
mlesa dkWp ds VqdM+s rFkk ,Y;qfefu;e QkLQkbZM dh ,d xksyh izfr fcy Mkydj fxyh] feV~Vh ls can 
dj nsaA pwgksa ds izHkkoh fu;a=.k gsrq ftad QkLQkbZM 2 Hkkx dks 96 Hkkx vkVk ,ao vukt ds VqVs nkuksa ds 
lkFk feyk ysa rFkk 2 Hkkx [kkus ds rsy dks feykdj xksfy;ksa cukvks rFkk HkaMkfjr vukt ds x`gksa esa rFkk 
vukt x`gksa ds ckgj MkysaA fo"kkDr xksyh Mkyus ds iwoZ ,d nks fnu fcuk ftad QkLQkbZM Mkys xksyh 
cuk;s rFkk HkaMkj x`gksa rFkk ckgj Mkys ftls izyksHku fo"kpkjk ds :Ik esa mi;ksx fd;k tkrk gSA ftad 
QkLQkbZM xksyh fo"kpkjk vU; fo"kkUr nok ls Hkh cuk;k Tkk ldrk gSA cktkj esa miYkC/k FkzksesfMyku ;k 
czksMhQsde nok dk 25 xzke dk pwjk 15 xzke rFkk [kkus dk rsy 1 xzke ds ,d lkFk feykdj fefJr pq.kZ  
dks vukt dh iqfM+;k esa cka/k dj HkaMkj x`gksa ds vanj ,oa ckgj MkysaA budks [kkus ls pwgsa [kqyh txg esa tk 
dj ejsaxsA blds lkFk xehZ ds ekSle esa mijksDr nok (czkseksfMyku ;k czksMhQsde) dk 25 xzke dks 475 
Hkkx ikuh esa feyk,a rFkk fo"kkDr ikuh dks NksVs&NksVs nh;s ;k IykfLVd dh dVksjh esa Åij rd Hkj dj 
HkaMkj x`gksa ds [kqyh txg esa mi;ksx djs bl rjg fofHkUu izyksHku pk; ,oa ty pwgksa dk izHkkoh fu;a=.k 
laEHko gSA Ckksfj;ksa ij ckgj lss esykfFk;ku (1 çfr'kr) ;k MsYVªkesfFku (0&0-25 çfr'kr) bR;kfn dk 
fNM+dko dj ldrs gSA bl dk;Z dks 3&4 lIRkkg ckn vko';drkuqlkj nqgjk,aA

vxys lky ds fy, mi;ksx es avkus okys cht esa dhVuk'kd nok,a TkSls esYkkfFk;ku] isjkfFk;ku] 
dkckZsfjy ;k QsuosyjsV 100 xzke izfr fDaoVy cht dh nj ls feykdj j[kus ls dhV fu;a=.k vklkuh ls 
fd;k tk ldrk gSA

le;&le; ij ns[kdj cht es ;fn dhV izdksi gks rks èkwi esa lw[kkuk o QVduk pkfg, vkSj dhV 
yxs nkuksa dks u"V dj nsuk pkfg,A

;fn HkaMkj.k cM+h&cMh dksfB;ksa esa fd;k x;k gks vkSj dhV izdksi fn[kkbZ ns rks mls bZ-Mh-lh-Vh ;k 
,p-lh-,u& xSl }kjk /kqehdj.k ,d lIrkg rd ok;qjks/kh (ikyhFkhu vkfn <Ddj) j[kuk pkfg,A

HkaMkj.k es adhV fu;a=.k gsrq ns'kh fof/k;ka

4 oSls rks cht HkaMkj.k ds fy;s u;s cksjksa dk mi;kssx djuk pkfg,A ;fn u;s cksjsa miyC/k u gks rks 
iqjkus cksjksa dks mcyrs ikuh es 15 feuV rd Mqckdj ;k esykfFk;ku ds ?kksy esa Mqckdj ,ao 
lq[kkdj cht HkjsaA

4 uhe dh lw[kh ifRr;ksa dks cht esa feykdj dksfB;ksa esa Hkjdj j[kus ls dhV izdksi de gksrk gSA

4 nyguh cht esa jk[k feykdj j[kus ls dhV izdksi ugha gksrk gSA

4 (bZ-Mh-lh-Vh & bFkhyhu MkbZDyksjkbZM dkcZu VsVªkDyksjkbZM)

4 (,p-lh-,u & gkbMªkstu lkbZukbZM)
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LoLFk mPp xq.koRrk okyk cht lQy&Qly mRiknu dk ,d egRoiq.kZ ?kVd gSA ,slk dgk tkrk 
gS fd **tSlk cksvksxs oSlk dkVksxs**A vr% ;g vko';d gS fd cht tks cqokbZ ds fy;s iz;qDr fd;k tkrk gS 
og 'kq¼] lkQ] mRre fdLe dk] mPp mRiknu {kerk okyk ,ao LoLFk gksuk pkfg;sA cht dk LoLFk gksuk 
mldh vakrjhd rFkk ckg~; lrg ij ekStqn jksxk.kqvksa ij fuHkZj djrk gSA ;s jksxk.kq QQawn] thok.kq] 
fo"kk.kq] usekVksM o ikni ijthoh;ksa ds cht gks ldrs gSa] ftuds dkj.k cht dh vadqj.k {kerk ij 
foifjr izHkko iM+rk gSA jksxk.kqvksa dh la[;k vf/kd gksus ls muds }kjk cht xy ldrs gSa] vadqj.k iwoZ ;k 
vadqj.k Ik'pkr ej ldrs gS rFkk Qly fodkl dh fofHkUu voLFkkvkssa esa ladzfer gks ldrh gSA

cht cqvkbZ ds iwoZ budk LokLFk dk ijh{k.k vfuok;Z gksrk gSA vU; ns'kksa esa fcuk ijh{k.k ds cqvkbZ 
djus dh flQkfj'k ugha dh tkrh gSaA lkFk gh ;g Hkh flQkfj'k dh tkrh gS fd cht mipkfjr dj ;k fcuk 
mipkj ds cks;k Hkh tk ldrk gSA LoLFk cht] cht tfur jksxk.kqvksas ls eqDr gksrk gSA jksxk.kqvksa fd 
fLFkfr esa jksx tud dh mifLFkfr ds vuqlkj cht mipkj dh flQkfj'k dh tkrh gSA /kkU; Qlyksa ds 
cht izeq[k :Ik ls vkarfjd cht tfur QQawnks] thok.kqvksa o fo"kk.kqvksa ls xzflr gksrs gSA QQwanksa es izeq[k 
:Ik ls fofHkUu izdkj ds d.Mok dk izdksi T;knk gksrk gSA blds vykok fofHkUUk izdkj cht tfur 
QQawnksa ls fufeZr ikS/kksa esa /kCcs o ikS/kksa dh ifRr;ksa eas /kCcs] vxaekjh vkfn mRiUu gksrh gS ftlls ikS/kksa dks 
cgqr uqdlku gksrk gSA bu ikS/kksa ls mRiUu cht iqu% xzflr gksrk gS ,ao cqvkbZ ;ksX; ugha gksrkA vr% bu 
cht tfur jksxksa ds izc/ku gsrq lefUor iz;kl fd;s tkus pkfg;s] rkfd buls NqVdkjk ik;k Tkk ldsA

cht mipkj ds ykHk %&

1- Qly dh fofHkUu chttfur jksxksa ls lqj{kk gksrh gSA

2-  Qly dh fofHkUu fdLe ds dhVksa ls j{kk gksrh gSA

3-  chtksa dh vadqj.k {kerk c<+rh gSA

4-  e`nktfur jksxksa ls Hkh cht lqjf{kr jgrk gSA

/kkU; Qlyksa ds cht tfur jksxksa ds fy;s lacafèkr izac/ku rduhd bl izdkj gS%

Ò©frd mipkj %&

v & chtksa dk vYi le;kdky ds fy, mfpr HkaMkj.k%

dqN chttfur jksxksa dk thoupdz NksVk gksrk gS] ;fn cht dh mfpr ok;qe.Myh; n'kkvkas ;Fkk 
de rkidze] de ueh esa dqN le; ds fy, HkaMkj.k djus ds ckn cks;k tkos rks jksx iSnk djus okys 
dkjd Lo;a gh lEkkIRk gks tkrs gSaA mnkgj.k ds fy,] gekjs ns'k esa cktjk dk vxZV jksxtud 5&8 ekg esa 
(cqvkbZ ds le; ls iqoZ) lekIRk gks tkrk gSA vr% bl jksx }kjk ladzfer cht dks mfpr HkaMkj.k ds ckn 
vxys o"kZ fuMj gksdj cks;k tk ldrk gSA

c & 'kq"d chtksa dks xeZ djuk %&

dqN chtksa dks dqN le; rd Åaps rkieku ij j[kus ls cgqr ls jksxdkjd tho ej tkrs gSaA VekVj 
dk ekstsd fo"kk.kq lw[ks chtksa dks 70 fMxzh lsafVxszM rkieku ij rhu fnu j[kus ls lekIr gks tkrk gSA

cht tfur chekfj;ksa dk /kkU; Qlyksa esa izca/ku
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l & xeZ ikuh mipkj %&chtksa dks dqN le; ds fy, xeZ ikuh esa fHkxkdj j[kus esa Hkh jksxtudksa dks 
fu;af=r fd;k tk ldrk gSA QwyxksHkh ds chtksa dks 50 fMxzh lsafVxszM rkieku okys ikuh esa chl feuV 
rd j[kus ls tsUFkkseksukl thok.kq ej tkrk gSA

jklk;fud mipkj %&

v & èkwy mipkj %& bl fof/k esa /kqekus okys Mªe esa cht jlk;u ikoMj dks mfpr ek=k esa feykdj Mkyk 
tkrk gSA bl fof/k ls cht dh lrg ij yxs o cht ds vkoj.kksa es fNis jksxtud u"V gks tkrs gSaA

c & dnZe mipkj %& ikuh es aDysnuh; pw.kZ ds feJ.k ds iz;ksx dks dnZe mipkj dgrs gSa] ;g /kwy mipkj 
ls vf/kd izHkkoh gSA

l & nzo mipkj %&jlk;uksa ds rjy :Ik ds iz;ksx dks nzo mipkj dgrs gSaA nzo jlk;uksa dks ?kksy Qqgkj 
(Lizs) rFkk dqgkls (feLV) ds :Ik esa iz;ksx fd;k tkrk gSA cht dks dqN le; ds fy, jlk;uksa ds ?kksy es 
afHkxkdj j[kus ls cht ds vanj ds jksxtud Hkh Uk"V gks tkrs gSaA izk;% dqN ikjnh; (ejD;qfj;y) 
dodukf'k;ksa tSls & ejD;qfjd DyksjkbM] lsjseku osV vkfn dk /kku o dikl ds cht mipkj dkQh 
izpyu gSaA mipkj ds Ik'pkr chtksa dks lkQ ikuh ls /kksdj lq[kk ysuk vko';d gksrk gSA bu jlk;uksa ls 
chtksa dks cqvkbZ ls dqN dh le; iwoZ mipkfjr fd;k tkuk pkfg,A fFkjke] dSIVu o ,xzkslu Tkh-
,u&tSls QaQwnuk'kdksa dk mi;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA  chtksa dks buds 0-2 izfr'kr ds ?kksy esa 30 
fMxzh lsafVxszM rkieku ij 24 ?kaVs Mqckdj @fHkxksdj j[kk tkrk gS] ckn esa chtksa dks feykdj lq[kk fy;k 
tkrk gSaA bl fof/k esa dqN izfrtSfod inkFkkZs dk Hkh izpyu c<+ jgk gSA VekVj ds chtksa dks LVªsIVksekbflu 
izfrtSfod ds ?kksy esa Mqcksus ls thok.kq dsadj jksx dh jksdFkke gks tkrh gSA

n& /kweu mipkj %& HkaMkj.k ds nkSjku dhVuk'kh@QaQwnuk'kh jlk;uksa dks xSl :Ik esa iz;ksx djus dh fdz;k 
/kweu dgykrh gSA blls HkaMkj.k esa dhV o jksxtud u"V gks tkrs gSaA xsgqa esa lYQkl }kjk /kweu fdz;k ls 
dhV iui ugha ikrsA 

nyguh Qlyksa dh vf/kd iSnkokj ysus ds fy, mUur fdLeksa ds izekf.kr chtksa ds lkFk gh mfpr 
fof/k ls chtksipkj djuk vko';d gSA cksus ls dqN le; iwoZ chtksa dks dze'k% doduk'kd nok] 
dhVuk'kd nok ls mipkfjr djsaA fofHkUUk Qlyksa esa vuq'kalk  ds vuqlkj lq>k;s x;s QQwanuk'kh nok 
dke esa ysuk pkfg,A chtksipkj gsrq izeq[k QQawnuk'kd gS dsIVku] Fkkbjke] dkcZ.Mkfte bR;kfnA 
QQawnuk'kd nok ls mipkfjr djus ds mijkUr chtksa dks dhVuk'kd nok ls mipkfjr djsaA nyguh 
Qlyksa dks nhed] dVoeZ] ok;joeZ vkfn dhVksa ds izdksi ls 'kq: dh voLFkk esa cpkus gsrq 
Dyksjksik;jhQkWl vkfn dhVuk'kd nokb;ksa ls mipkfjr djuk pkfg,A

QQawnuk'kd o dhVuk'kd nokvksa ds mipkj ds ckn chtksa dkss jkbtksfc;e dYpj ls mipkfjr 
djsaA jkbtksfc;e dYpj thok.kq izR;sd nyguh Qly ds fy, vyx&vyx gksrk gSA jkbtksfc;e 
dYpj ls chtksa dks fuEu izdkj ls mipkfjr djsaA ,d YkhVj ikuh esa 250 xzke xqM Mkydj xeZ dj ?kksy 
cuka, o BaMk gksus ij blesa 600 xzke jkbtksfc;e dYpj (ftl Qly ds cht mipkfjr djuk gks 
mldk) MkysaA bls /khjs&/khjs ydM+h ds M.Ms ls fgykrs jgsaA ;g feJ.k ,d gsDVs;j Hkwfe esa cksbZ tkus 
okyh cht dh ek=k ds fy, mi;qDr gSA vc bl ?kksy dks cht ij bl <ax ls fNM+duk pkfg, fd bldh 



22

ijr chtkas ij leku :Ik ls Pk<+ tk;sA vc bu chtksa dks Nk;k esa lq[kkuk pkfg,A bl izdkj mipkfjr 
jkbtksfc;e dYpj ;qDr chtksa ls nyguh Qlyksa dks 10&15 fdyksxzke izfr gsDVs;j rd u=tu dh 
vko';drk dh iwfrZ gks tkrh gSA blds vfrfjDr mijksDr rhuksa mipkjksa ds Ik'pkr nyguh Qlyksa ds 
chtksa dks ih-,l-ch& dYpj (QkWLQksjl lkWyqfcykbftax cSDVfj;k dYpj) ls mipkfjr djus ls e`nk esa 
ik;k tkus okyk vizkI; QkWLQksjl rRo :Ik esa cny tkrk gSA blds fy, 5 xzke ih-,l-ch& dYpj izfr 
fdyks cht dh nj ls iz;ksx djuk pkfg,A bu mipkfjr chtksa dks cksus ls iSnkokj c<+sxh o moZjdksa dh 
ykxr Hkh de vk;sxhA

tSfod fu;a=.k %&  cht es mifLFkr jksxtudksa dks vU; jksxtudksa ds iz;ksx }kjk u"V djuk tSfod 
fu;a=.k dgykrk gSA vktdy cktkj esa dbZ iathd`r tSo fu;a=d QQawnuk'kh miyC/k gS ftUgsa cht 
mipkfjr djds Hka;dj jksxksa ls Qly dh lqj{kk laHko gSA ;s tSo fu;a=d QQawn] QQawnuk'kh ds :Ik esa 
fofHkUu ukeksa ls miyC/k gSA tSls ,Q&LVkWi (F & Stop) ds uke ls miyC/k VªkbdksMekZ gkjft,ue dks 
fofHkUu e`nktfur jksxtudksa ds fu;a=.k ds fy, mi;ksx fd;k tk ldrk gSA fXyvksxkMZ (Gilo Gard) 
ds uke ls miyC/k fXyvksDysfM;e okbjsUl }kjk 'kksHkkdkjh ikS/kksa ds jksx fu;af=r gksrs gSaA chukc&Vh 
(BINAB-T) ds uke ls miyC/k VªkbdksMekZ gkjft,ue@ VªkbdksMekZ ikWyhLiksje }kjk dk"B {k; jksdk 
tk ldrk gSA Msxj th (Dagger-G) ds uke ls L;wMkseksukl ikWyhLiksje }kjk jkbtksDVksfu;k o 
ihfFk;e QQwanks dks u"V fd;k Tkk ldrk gSA o dikl esa MsfEiax&vkWQ jksx ls cpk tk ldrk gSA blh 
izdkj dksfM,d (Kodiak) ds uke ;s cSflyl lcfVfyl }kjk cht mipkj dj dbZ cht tfur  
QQawnksa ds vkdze.k ls cpk tk ldrk gSA

chtksipkj esa lko/kkfu;k¡ %&

1- cht mipkfjr djrs le; lnSo gkFkksa esa nLrkuksa dk mi;ksx djsaA

2- lq>k;h xbZ nok dh mi;qä ek=k ,oa mfpr fof/k ls gh cht mipkfjr djsaA

3- mipkfjr chtksa dks Lo;a ds ;k i'kqvksa ds [kkus ds ç;ksx esa gjfxt u ysa cfYd ;FkklaHko mipkfjr 
chtksa dks 'kh?kz cks nsaA

4- QQwanuk'kh@dhVuk'kh nok ds [kkyh fMCcksa o iSdsVksa dks u"V dj nsaA

5- chtksa dks mipkfjr djus ds i'pkr~ gkFk lkcqu ,oa ty ls vPNh rjg /kks ysuk pkfg,A jch Qlyksa 
esa chtksipkj gsrq nok ,oa ek=k

Qly jksx
 

nok ,oa nok dh ek=k
 

xsgw¡] tkS daMok] caV] 
inxyu

 
dkcksZfDlu (foVkoSDl 75 çfr'kr MCyw-ih-)

 

;k csuksfey 
(csuysV 50 çfr'kr MCyw-ih- )

 

1-5 xzke çfr fd xzke 
cht

 

dqlqe] lwjteq[kh] ,oa 
 

lfCt;k
cht lMu] mxjk 
vylh 

 
Fkk;je 2 xzke dkcZ.Mkfte 1 xzke ;k Mk;Fksu ,e&45] 
2 xzke dkcZ.Mkfte 1 xzke@fdyksxzke cht  



23

[kjhQ Qlyksa esa chtksipkj gsrq nok ,oa ek=k

Qly jksx nok ,oa nok dh ek=k
/kku 'kkdk.kq >qylu 'kkdk.kq 

i.kZ/kkjh jksx

  30 xzke LVªsIVkslkbfDyu 50 yhVj ikuh esa ?kksydj 25 
fdyksxzke cht dh nj ls 10 ls 12 ?kaVs Mqcksdj 
mipkfjr djsaA

 

inxyu] Hkwjk /kCck jksx >qylk 
(vaxekjh) dkcsZ.Mkfte 2 xzke çfr fdyks xzke cht dh nj ls 

?kksy cukdj 6 ls 12 ?kaVs cht dks Mqcksdj Nk;k esa 
lq[kkdj ç;ksx esa yk;saA  

Tokj ,oa eDdk e`nqjksfey vkflrk] i.kZ 
>qylu] daMok 

Fkk;je ;k esUdkstsc 2-5 xzke nok çfr fdyksxzke cht 
dh nj lsA  lks;kchu cht lMu] ikS/k vaxekjh Qyh 

>qylu] i.kZnkx

 

esUdkstsc 3 xzke ;k 2 xzke Fkk;je] 1 xzke dkcsZ.Mkfte 
çfr fdyksxzke cht dh nj lsA

 ewaxQyh] fry cht lMu] dkyj lM+u ikS/k 
xyu] tM+ lM+u

esUdkstsc ;k Fkk;je 2-5 xzke nok çfr fdyksxzke cht 
dh nj ls mipkj A

puk] elqj cht lM+u] dkyj 
xyu mxjk 

Fkk;je 2 xzke + dk;sZ.Mkfte 1 xzke ;k Mk;Fksu 
,e&45] (esUdkstsc)  2 xzke dkcsZ.Mkfte 1 xzke 
@fdyksxzke cht

 ljlksa e`nqjksfey vkflrk] 
'osr fdVV

 

fjMksfey ,e- tsM 2 xzke çfr fd-xzk- cht-

 
vkyw dan lM+u Mk;Fksu ,e&45] 2 xzke çfr yhVj ikuh
xUuk yky lM+u] daMok Mk;Fksu ,e&45] 2 xzke çfr yhVj ikuh
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chtkas dk mipkj djus ls Qly dh xq.koRrk vkSj mRikndrk esa lq/kkj gksrk gSA LoLFk cht dk 
vf/kd mRiknu ysus ds fy,s cksuh ds iwoZ cht dks mipkfjr djuk pkfg,A cht esa dbZ çdkj ds QQwan 
,oa chtk.kq yxs jgrs gS tks ueh feyus ij cht dks lM+k nsrs gSA feêh ,oa Qly ds iwoZ vo'ks"k ij Hkh dbZ 
çdkj ds QQwan o vU; jksx dkjd mifLFkr jgrs gSa tks cht vadqj.k ds lkFk&lkFk miuh c<+okj djrs 
gS rFkk dbZ çdkj ds jksx iSnk djrs gS tSls cht lM+u] ikS/k lM+u ,oa xyu] mdBk] d.Mok] ,oa iÙkh 
/kCck jksx vkfnA nyguh ,oa fryguh Qlyksa ds cht jksxtud ds fy, vR;kf/kd xzkgh gksrs gSA bu jksx 
dkjdksa dh mifLFkfr ls cht vadqj.k esa cqjk vlj iM+rk gSA mipkfjr cht dk mi;ksx cksuh es djus ij 
çfroxZ ehVj ikS/kksa dh la[;k T;knk feyrh gS tks mRiknu ij lh/kk ,oa /kukRde çHkko Mkyrh gSaA cht 
mipkj dh dbZ fof/k;k¡ gS%&

1- ued d¢ Ä¨y }kjk %&

chtksipkj djus ds iwoZ LoLFk cht dk i`FkDdj.k t:jh gSA i`FkDdj.k ds fy, ued dk 18 
çfr'kr ?kksy cukrs gS fQj bl ?kksy es cht dks Mky dj vPNs ls feykrs gSaA bl çfØ;k esa vfodflr 
,oa e`r cht gYds gksus ds dkj.k ?kksy dh lrg ij rSjus yxrs gS ftUgsa Nyuh ;k ckWl dh Vksduh ds }kjk 
fudky dj vyx dj nsrs gSa rFkk Hkkjh ,oa LoLFk cht dks tks ?kksy esa Mwcs jgrs gSa mUgs i`Fkd dj lkQ 
ikuh ls /kksdj Nk;k esa lq[kkrs gSaA

2- xeZ ikuh d¢ }kjk %&

p;fur cht (/kku] xsgw¡ vkfn) dks 48 fMxzh lsaVhxzsM rkieku ds xeZ ikuh esa 15 ls 20 feuV rd 
fHkxksrs gS fQj BaMk dj cksuh ds fy, mi;ksx es ykrs gSa] ftlls d.Mok jksx ugha yxrk gSA

3- ok"i ds }kjk %

bl fof/k ls xUus dk yky lM+u jksx çHkkoh :Ik ls fu;af=r gksrk gSA bl fof/k esa xUus ds cht dks 
,d daVsuj esa j[kdj mles ok"i çokfgr djrs gSa ftlls yky lM+u ds Qaxl ej tkrs gS ,oa LoLFk ikS/k 
rS;kj gks tkrh gSA

4- lw;Z rki }kjk %&

bl fof/k esa cht dks 4 ?kVs rd ikuh esa fHkxksus ds ckn eSnku esa /kwi ij cht dks QSyk nsrs gS ftlls 
d.Mok jksx ds jksx dkjd dqN gn rd fu;f=r gksrs gSA

5- jlk;u ;k doduk'kh }kjk %&

dbZ lokaZxh jlk;u tSls& nSfgd QQwanuk'kd ;k ,UVhck;ksfVd chtksipkj esa ç;ksx fd;s tk ldrs 
gSaA ;s jlk;u igys cht ds vUnj vo'kksf"kr jksxk.kqvksa dh u"V djrs gSaA bu jlk;uksa dks chtksipkj ds 
fy;s fuEu rjhdksa ls ç;ksx fd;k tk ldrk gS %&

1- ;g çk;% ,slh Qlyksa esa fd;k tkrk gS] ftlds dUn] ruk vkfn cht ds :Ik esa ç;ksx fd;s tkrs gSa] 

chtksipkj dh mUur cht mRiknu esa Hkwfedk



25

tSls xUuk] vkyw] vnjd] gYnh] yglqu] vjch vkfnA budks yxkus ds iwoZ nok dh fuf'pr 
lkUærk okys ?kksy esa Qly ,oa jksx dh çd`fr ds vuqlkj 10 ls 30 fefuV rd Mqcks dj j[krs gSaA

2- lw[kk mipkj blds fy;s flQkfj'k dh xbZ nok dh ek=k cht ds lkFk chtksipkj Vc ;k feêh ds 
?kM+s esa Mkydj fgykrs gSa] ftlls cht ij nok dh iryh rg p<+ tk;s] ;g fof/k çk;% mu lHkh 
Qlyksa esa viukrs gSa] ftuesa okLrfod cht dk ç;ksx fd;k tkrk gSA tSls& lks;kchu] Tokj] 
ew¡xQyh] mM+n] ew¡x] vjgj] lw;Zeq[kh] xsgw¡] puk] vylh vkfnA lks;kchu ,oa nyguh Qlyksa ds 
cht dks ckn esa jkbtksfc;e ,oa ih-,l-ch- dYpj ls Hkh mipkfjr fd;k tkrk gSA chtksipkj ds 
fy;s Fkkbje] esadkstsc] dkcZuMkfte] dsIVku vkfn dks nyguksa lesr fdlh Hkh Qly esa <kbZ ls 
rhu xzke çfr fdyks cht dh nj ls ç;ksx esa ykrs gSaA xsgw¡ ds d.Mok ds fy;s dkcksZfDlu ;k csuksfey 
nks xzke çfr fdyks ds fglkc ls ç;ksx esa ykrs gSaA

chtksipkj esa è;ku nsus ;¨X; fcUnq %&

1- vko';drkuqlkj cht dh ek=k ysaA

2-  LoPN o LoLFk chtksa dk p;u djsaA

3- lq>kbZ xbZ QQwanuk'kd nok dh fu/kkZfjr ek=k rkSy ysa A

4- cht esa gYds ikuh ds NhaVs nsa] rkfd cht ue gks tk;sA vc bu ue chtksa o nok nksuksa dks feêh ds ?kM+s 
;k chtksipkj Mªe esa MkysaA 10&15 feuV rd bls fgykdj feyk;sa] ftlls QQwanuk'kd nok dh 
,d lh ijr chtksa ij p<+ tk,A mipkfjr cht Nk;k o gok esa lq[kk;sa] rRi'pkr cqokbZ djsa A  

thok.kq fuos'ku mipkj ¼jkbtksfc;e dYpj VªhVesUV½ %

Qyhnkj Qlyksa esa jkbtksfc;e thok.kqvksa ls mipkj djrs gSa] ftlds }kjk u=tu dk 
;kSfxdhdj.k djus okys thok.kqvksa dk (ukbVªkstu fQfDlax cSDVhfj;k) fuos'ku gksrk gS] ftlls ikS/kksa dh 
tMksa esa i;kZIr ek=k esa xzafFk;ksa (uksMîwYl) dk fuekZ.k gksrk gS vkSj ikS/ks dh vPNh c<+okj gksus ds lkFk 
mit esa o`f¼ gksrh gS rFkk moZjdksa ij gksus okyk O;; Hkh de gks tkrk gSA vU; /kkU; Qlyksa o lfCt;ksa esa 
,tsVkscSDVj uked thok.kqvksa ds dYpj ds ç;ksx djus ls u=tu moZjdksa dh ek=k de nsuh iM+rh gSA 
buds ç;ksx ls ikS/kksa dh vPNh c<+ksrjh gksrh gS] ftlls mit esa 20&30 çfr'kr rd dh o`f¼ gksrh gSA 
QkLQksjl (LQqj) dh iwfrZ ds fy;s ih-,l-ch- dYpj dk ç;ksx djus ls QkLQksjl ;qDr moZjdksa ij gksus 
okys [kpZ esa deh vkrh gSA

jkbtksfc;e dYpj ds mipkj djus ds fy;s lcls igys 100 xzke 'kDdj ;k xqM+ ,oa 2 xzke xkasn 
dk 10 çfr'kr dk ?kksy 500 eh-yh lkQ ikuh esa rS;kj dj ysaA blds ckn chtksa dks iDds Q'kZ ij 
QSykdj xqM+ ,oa 'kDdj ds ?kksy dks cht esa vPNh rjg ls feyk ysaA ,d iSdsV jkbtksfc;e dYpj çfr 
nl fdyks cht dh nj ls fNM+d dj vPNh rjg ls feyk ysaA rRi'pkr chtksa dks Nk;k esa lq[kkdj cqokbZ 
djsaA
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;fn cht mipkj QQwanuk'kd ,oa dhVuk'kd rFkk dYpj ls mipkfjr djuk gks rks Øe bl çdkj 
j[kk tk,&

1- igys cht mipkj QQwanuk'kd ls djsa A

2- blds ckn QQwanuk'kd ls mipkfjr cht dks dhVuk'kd ls mipkfjr djsaA

3- vU; esa jkbtksfc;e ;k ,tksVkscSDVj ;k ih-,l-ch dYpj ls mipkfjr djds Nk;k esa lq[kkdj 
chtksa dks cks,¡ A

chtksipkj esa lko/kkfu;k¡ %

1-  mipkfjr cht dks xhyh txg ij u j[ksaA

2-  cht dh vko';d ek=k dks gh mipkfjr djsa rFkk mipkfjr chtksa dks ?kjsyw mi;ksx o tkuojksa dks 
f[kykus ds mi;ksx esa u yk;saA mipkfjr cht dk Hk.Mkj.k u djsaA

3-  QQwanuk'kd nok fdlh çekf.kr nqdku ls gh [kjhnsa rFkk Ø; djrs le; mlds mRiknu o 
lekfIr fnukad dks t:j ns[ksa A

4- ftl O;fä ds gkFk] ik¡o esa ?kko [kjksap vkfn gks] mlls chtksipkj u djk;sa A

5- chtksipkj can dejs esa u djsaA

6- chtksipkj djus ds i'pkr 'kjhj dks lkcqu o LoPN ikuh ls vPNh rjg ls /kks ysaA

chtksipkj ds ykHk %

1- cht ls mRiUu gksus okyh chekfj;ksa ls lqj{kk A 

2- cht ds mij lqj{kk vkoj.k dk ysi (dksafVx) p<+ tkus ls e`nk o chttfur jksxk.kqvksa ls lqj{kk 
gksrh gSA

3- vadqj.k izfr'kr c<+us ls cht dh ek=k de yxrh gSA

4- e`nk }kjk QSyus okys dhV o chekjh;ksa ls lqj{kk gksus ds dkj.k ikS/kksa dk fodkl 'kh?kz gksuk vkjEHk 
gks tkrk gSA

5- vadqj LoLFk o eksVk fudyrk gSA
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dza- Qly dk uke 

 

jksx dk uke 

 

chtksipkj

 

1- xsgWw vuko`Rr d.Mok

 

xeZ ikuh (52

 

fMxzh lsfYl;l)

 

}kjk 11 feuV rd ;k 
dkckZsfDlu 2 xzke izfr fd-xzk cht dh nj ls Mkysa

cht o ikS/k xyu

 

'kq"d chtksipkj Fkk;je ;k dsIVku dh 2-5 xzke 
izfr fdyks cht dh nj ls MkysaA

 

2- /kku >qylk jksx] Hkwjk /kCck
 

'kq"d chtksipkj che ;k dk;sZ.Mkfte 1 xzke çfr 
fdyks cht

 
dh nj ls MkysaA 

 

thok.kq i.kZ >qylk jksx  cht dks 30 ih-ih-,e-  (0-15 xzke çfr 5 yhVj 
ikuh)  LVªsIVkslkbfDyu esa ,d ?kaVs rd Mqcks;saA

3- vjgj] ew¡x] mM+n] 
puk] eVj ,oa elwj 

cht foxyu] ikS/k 
vaxekjh ,oa mdBk jksx  

'kq"d chtksipkj Fkk;je ;k dkcZ.Mkfte dh 3 
xzke ek=k }kjk çfr fd&xzk& cht dks mipkfjr 
djsaA

 4- Tokj

 
nkus dk daMok cht 
foxyu vkSj ikS/k vaxekjh

 

'kq"d chtksipkj chVkosDl 2 xzke ;k Fkk;je 3 
xzke çfr fd&xzk& cht dh nj ls mipkfjr djsaA

5- ew¡xQyh] fry] dqlqe]

 
vylh] jkefry] 
ljlksa] lks;kchu ,oa 
lwjteq[kh

mdBk] dkWyj jkWV] tM+ 
lM+u ,oa >qylu 

 

Fkk;je ;s dkcsZ.Mkfte dh 2&5 xzke ek=k çfr 
fd-xzk-

 

cht dh nj ls mipkfjr djsaA

 

Qlyksa ds izeq[k jksx o mudk chtksipkj
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cht izek.khdj.k ,d dzeokj izfdz;k gS] ftlds ek/;e ls mPp xq.koRrk;qDr LoLFk cht dk 
mRiknu lqfuf'pr fd;k tkrk gSA

mPp xq.koRrk;qDr cht ds ?kVd 

1- vuqokaf'kd 'kq¼rk

2- HkkSfrd 'kq¼rk 

3- cht dk vkdkj] vkd`fr ,oa jax esa ,d:irk 

4- fu/kkZfjr ekudksa ds vuq:Ik vadqj.k {kerk o ueh izfr'kr 

5- jksx ,oa dhVksa ls eqDr

cht izek.khdj.k izfdz;k ds fofHkUu pj.k

1- iath;u Qly mRiknd laLFkk ds }kjk 

2- cht L=ksr dh tkap (layXu nLrkost VSx vkfn)

3- cht dk vkdkj] vkd`fr ,oa jax esa ,d :irk

4- cht ç[k.M esa Qly fujh{k.k çek.khdj.k vf/kdkjh @fujh{kd ds }kjk

5- dVkbZ] <qykbZ] featkbZ] xgkbZ] cksjk HkjkbZ dk;ksaZ dk fujh{k.k

6- cht uewuk ,oa ijh{k.k cht çek.khdj.k ç;ksx'kkyk }kjk

7- cksjs esa çek.khdj.k VSx yxkdj flykbZ

N-x- jkT; cht çek.khdj.k laLFkk esa cht çek.khdj.k gsrq iath;u] çek.khdj.k 'kqYd rFkk vU; 
lkekU; fu;eksa dh tkudkjh

1- çR;sd fdLe ds fy;s i`Fkd vkosnu i= nsuk vko';d gSA

2- iath;u gsrq ,d VSx ewy :Ik ls bl vkosnu i= ds lkFk layXu fd;k tkuk vko';d gS] ftldk 
fooj.k vkosnd us vkosnu ds Øekad 13 esa fn;k gSA 'ks"k VSx çFke fujh{k.k ds nkSjku vfuok;Z :Ik 
ls çLrqr fd, tkosa A

3- cqokbZ ds 20 fnu ds Hkhrj ;k vafre frfFk rd vkosnu i= laLFkk ds ç/kku dk;kZy; esa igq¡p tkuk 
pkfg,A  (vkosnu i= ,oa fu/kkZfjr frfFk;ksa layXu)

4- iath;u 'kqYd izR;sd mRiknd dks ,d _rq esas dsoy 25@& :Ik;s ns; gS] tks NRrhlx<+ jkT; cht 
izek.khdj.k laLFkk] jk;iqj ds uke ls fdlh Hkh lgdkjh@jk"Vªh;d`r cSad ds Mªk¶V  }kjk ns; gksxkA

cht izek.khdj.k izfd;k
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5- ¼v½ izek.khdj.k 'kqYd% fofHkUu mUur'khy chtkssa ds izek.khdj.k gsrq fuEukuqlkj fujh{k.k 'kqYd 
vkosnd }kjk NRrhlx<+ jkT; cht izek.khdj.k laLFkk] jk;iqj ds uke fdlh Hkh 
lgdkjh@jk"Vªh;d`r cSad ds Mªk¶V }+kjk vfxze ns; gksxkA 

dzekad Qly dk uke nj (:@gs)

1- /kku]xsagq ,ao Lo ijkfxr Qlysa  200@&

2- ladj Tokj] cktjk] eDdk] vjgj 250@&

3- ladj dikl 750@&

4- mUur'khy dikl 200@&

5- vU; ijkfxr Qlysa 250@&

6- lfCt;ka 250@&

,d ,dM+ ls de {ks= dks fufj{k.k 'kqYd ysus ds fy;s iw.kZ ,dM+ ekuk tkosxkA ladj dikl esa vk/kk 
,dM+ ls de {ks= dks {ks= dks vk/kk ,dM+ ,ao vk/kk ,dM+ ls ,d rd ds {ks= dks ,d ,dM+ iw.kZ eku dj 
fujh{k.k 'kqYd fy;k tk;sxkA

(c)  cht ijh{k.k 'kqYd izR;sd 200@& fDoaVy cht ;k mlds va'k ds uewus dh tkap gsrq :Ik;s 40@& 
izfr uewuk ns; gksxkA cht ijh{k.k 'kqYd laLFkk ds uke ls fdlh Hkh lgdkjh@jk"Vªh;d`r cSad ds 
Mªk¶V  }kjk fujh{k.k 'kqYd ds lkFk vfxze tek djuk gksxkA

(l)  cht LokLFk ijh{k.k 'kqYd% Tokj] cktjk] /kku cht LokLFk ijh{k.k gsrq :Ik;s 75@& izfr uewuk 
vfxze ns; gksxkA

(n)  xzksvkmV ijh{k.k 'kqYd vk/kkj Qlykssa ds ith;au esa xzksvkmV ijh{k.k 'kqYd vfuok;Z :Ik ls tek 
djuk gksxkA ,d cht ykV ds fy;s 200@& izfr uewuk lkekU; QLkyksa gsrq ,oa :Ik;s 250@& ladj 
Qlyksa gsrq vfxze ns; gksxkA

6- izek.khdj.k dsoy mUgha fdLeksa dk fd;k tkosxk] tks Hkkjr ljdkj }kjk vFkok izns'k cht 
uksVhfQdslu ,oa fjyht desaVh ds }kjk tkjh dh cht vf/kfu;e ds vUrxZr vf/klwfpr dh xbZ 
gksaA
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ç/kku dk;kZy;% bafnjk xk¡/kh d`f"k fo'ofo|ky; ifjlj] d`"kd uxj] jk;iqj&1
dsUæ -------------------------------------------------------------------------------------------------------

cht çek.khdj.k gsrq vkosnu&i= ¼vkosnu 'kqYd 10@&½
1- vkosnd dk uke--------------------------------------------- firk@ifr dk uke------------------------------------------
 Xkzke -----------------------------------------iks&vkW--------------------------------- ftyk -----------------------------------
2- D;k vki vuqlwfpr tkfr ds gSa gksa@ugha-------------------------------- tutkfr ds gSa gk¡@ugha-------------------

-
3- fdl mRiknd laLFkk ds ek/;e ls fy;s x;k gS -----------------------------------------------------------------------
4- [ksr dgk¡ ij gS (Li"V fLFkfr jktekxZ lfgr nsa) ---------------------------------------------------------------------

-
5- Hkwfe ds vkf/kiR; laca/kh (çek.k layXu djsa) --------------------------------------------------------------------------
6- Qly dk uke -------------------------------------------------- fdLe ------------------------------------------------------
7- cks;s x;s cht dh Js.kh --------------------------------------- çekf.kr fdl Js.kh esa gksuk gS ------------------------
8- cks;s x;s cht dk ykV Øekad ----------------------------------------------------------------------------------------------
9- cksbZ xbZ ek=k fDoaVy esa -----------------------------------------------------------------------------------------------------
10- mRiknd laLFkk }kjk çnk; cht dk pkyku Øa -------------------- fnukad ----------------------------------------
11- fdrus {ks=Qy esa cht mRiknu dk;ZØe fy;k tkuk gS (gsDVs;j esa) -------------------------------------------
12- cksuh dh frfFk -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
13- VSx Øekad ---------------------------------------- --------- (VSx layXu gS)------------------------------------------------
 ewy çek.khdj.k laLFkk dk uke -------------------- ---------- cht çek.khdj.k laLFkk -------------------------
14- fdl çfØ;k dsUæ ij lalk/ku djuk gS --------------------------------------------------------------------------------
15- iath;u 'kqYd ------------------------------------------------------------ cSad Mªk¶V ua ------------------------------------ 

fujh{k.k 'kqYd  ---------------------------- rkjh[k -------------------------- cht ijh{k.k 'kqYd --------------------
jkf'k ------------------------------- LokLF; ijh{k.k 'kqYd ---------------------------------------------------------------
xzksvkmV ijh{k.k 'kqYd ----------------------------------------------------------

 dqy ;ksx #i;s ---------------------------------------------------------------
eSa NÙkhlx<+ jkT; cht çek.khdj.k laLFkk }kjk fu/kkZfjr lHkh fu;eksa dk ikyu d:¡xkA
fnukad ---------------------------

lacaf/kr çfØ;k dsUæ çHkkjh ds gLrk{kj                            vkosnd ds gLrk{kj
dk;kZy;hu mi;ksx gsrq

iath;u Øekad Qly fdLe Js.kh vkosnu (ekU;@vekU;) dkj.k

NÙkhlx<+ jkT; cht izek.khdj.k laLFkk



31

1-  iath;u gsrq fu/kkZfjr frfFk;k¡A
 (v)  eDdk] mM+n] ew¡x  31 tqykbZ
 (c)  fry] lks;kchu] ew¡xQyh] /kku (tYn idus okyh) 15 vxLr
  jkefry (tYn idus okyh) o vU; Qlysa
 (l)  /kku (e/;e o nsj ls idus okyh) m=r fdLesa 30 vxLr
 (n)  ladj dikl 15 tqykbZ
  çfØ;k ,oa VSfxax gsrq fu/kkZfjr frfFk;k¡
2-  vlalkf/kr cht çkIr djus dh vafre frfFk;k¡
 (v) eDdk] ew¡xQyh] mM+n] ew¡x] lwjteq[kh] jkefry] fry 31 fnlacj
 (c)  /kku] lks;kchu 15 tuojh
 (l)  vjgj] vjaMh] fepZ 28 Qjojh
3-  cht çfØ;k o uewus Hkstus dh vafre frfFk fdUrq vf/kdre fuEukuqlkj
   cht ijh{k.k gsrq th-vks-Vh- gsrq
 (v)  eDdk] ew¡x] ew¡xQyh] mM+n] lwjteq[kh] fry] jkefry 15 Qjojh 31 tuojh
 (c)  /kku] lks;kchu  15 Qjojh 31 tuojh
 (l)  vjgj] vjaMh] fepZ 15 ekpZ 05 ekpZ
4-  cht ijh{k.k mijkUr miyC/k cht ijh{k.k ç;ksx'kkyk }kjk uewus çkIr gksus ds 25
 djkus dh vafre frfFk fnu ds vUnj ijh{k.k ifj.kke vfuok;Z :Ik ls
   eq[;ky; dks miyC/k djk;saA
 (v)  eDdk] ew¡x] ew¡xQyh] mM+n] lwjteq[kh] fry]  31 ekpZ
  jkefry /kku] lks;kchu
 n)  vjgj]vjaMh]fepZ 20 vçSy
5- cht VSfxax ,oa iSfdax dh vafre frfFk cht ijh{k.k ifj.kke çkIr gksus ds ,d ekg 

ds vUnj fdUrq vf/kdre fuEukuqlkj
 (v)  /kku] lks;kchu] Tokj] eDdk] mM+n] ew¡x 30 vçSy
  fry] jkefry] vjgj] vjaMh] fepZ
 (M)  ladj ,oa mur dikl  25 vçSy ls 5 ebZ

NÙkhlx<+ jkT; cht izek.khdj.k laLFkk] jk;iqj
cht mRiknu dk;ZØe ds vUrxZr

iath;u lalk/ku ,oa izek.khdj.k izfØ;k gsrq fu/kkZfjr frfFk
[kjhQ
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6- iqu% çfØ;k gsrq vkosnu djus dh vafre frfFk cht ijh{k.k çkIr gksus ds 10 fnu ds vUnj
7- xzksvkmV ijh{k.k gsrq fu/kkZfjr frfFk;k¡
 (v)  uewuk dkfMx dh frfFk
 (Fk)  /kku] lks;kchu] mM+n] ew¡x] jkefry] eDdk] vjgj] vjaMh] fepZ
 (l)  xzksvkmV ijh{k.k gsrq fujh{k.k dh frfFk;ksa  
      mM+n] ewx] lks;kchu] /kku  30 ekpZ]15 vçSy
 (n)  ijh{k.k ifj.kke Hkstus dh vafre frfFk   20 vçSy
  mM+n] ewx] lks;kchu] /kku
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1-  iath;u gsrq fu/kkZfjr frfFk;k¡%

  (v)  rksfj;k] vylh] elwj] ljlksa  15 uoacj

 (c)  mä Qlyksa ds vfrfjä jch Qlysa  30 fnlacj

 cksuh dh frfFk ds 20 fnu ds vanj çkIr vkosnu iath;u gsrq Lohdkj fd;k tk ldsxkA

 çfØ;k ,oa VSfxax gsrq fu/kkZfjr frfFk;k¡

2-  vlalkf/kr cht çkIr djus dh vafre frfFk;k¡

 (v)  tYnh cksbZ tkus okyh Qlysa

  rksfj;k] vylh] elwj] ljlksa  15 vçSy

 (c) e/;e cksbZ tkus okyh Qlysa

  puk] eVj ,oa xsgw¡ (Å¡ph tkfr)  20 vçSy

 (l) nsj ls cksbZ tkus okyh Qlysa

  xsgw¡ ckSuh tkfr (vk/kkj Js.kh ds ykV~l gsrq)  25 vçSy

  xsgw¡ nksuksa tkfr (çekf.kr Js.kh ds ykV~l gsrq)  30 ebZ

3-  cht çfØ;k o uewus Hkstus dh vafre frfFk

   th-vks-Vh- gsrq  cht ijh{k.k gsrq

 (v) tYnh cksbZ tkus okyh Qlysa  30 vçSy  30 ebZ 

  rksfj;k] vylh] elwj] ljlksa 

 (c) e/;e cksbZ tkus okyh Qlysa  30 vçSy  15 twu 

 (l) nsj ls cksbZ tkus okyh Qlysa  30 vçSy  15 tqykbZ 

4-  cht ijh{k.k mijkUr ifj.kke Hkstus dh vafre frfFk

 (v) tYnh cksbZ tkus okyh Qlysa&rksfj;k] vylh] elwj] ljlksa  15 tqykbZ

 (c) e/;e cksbZ tkus okyh Qlysa& puk] eVj ,oa xsgw¡ (Å¡ph tkfr;k¡)  30 tqykbZ

 (l) nsj ls cksbZ tkus okyh Qlysa& ckSuh tkfr& xsgw¡  30 vxLr

5- cht VSfxax ,oa iSfdax dh vafre frfFk

 (v) tYnh cksbZ tkus okyh Qlysa& rksfj;k] vylh] elwj] ljlksa  15 vxLr

 (c) e/;e cksbZ tkus okyh Qlysa& puk] eVj ,oa xsgw¡ (Å¡ph tkfr;k¡) 30 vxLr

6- iqu% çfØ;k gsrq vkosnu djus dh vafre frfFk cht ijh{k.k çkIr gksus ds 10 fnu ds vUnj

NÙkhlx<+ jkT; cht izek.khdj.k laLFkk] jk;iqj
cht mRiknu dk;ZØe ds vUrxZr

iath;u lalk/ku ,oa izek.khdj.k izfØ;k gsrq fu/kkZfjr frfFk
      jch
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@@uohu izek.khdj.k “kqYd@@

dza “kqYd fooj.k orZeku “kqYd la”kksf/kr “kqYd

1- cht mRiknu gsrq “kqYd

1- vkosnu QkeZ
2- iath;u “kqYd

5 :Ik;s izfr ux
50 :i;s izfr ekSle

10 :i;s izfr ux
75 :i;s izfr EkkSle

2- fujh{k.k “kqYd

 

1-

 

/kku xsgwa o vU; Loijkfxr Qlysa

 

2-

 

ijkfxr ,oa lCth m|kfudh Qlysa

 

3-

 

xUuk 

 

4-

 

iqu% fujh{k.k “kqYd

 

 

300 izfr gsDVs;j

 

350 izfr gsDVs;j

 

700 izfr gsDVs;j

 

lkekU; “kqYd dk 50 
izfr”kr

 

 

400 izfr gsDVs;j
450 izfr gsDVs;j
1000 izfr gsDVs;j
lkekU; “kqYd dk 50 
izfr”kr

 

3- xzks&vkmV VsLV “kqYd

 

1-

 

lkekU; Qlysa

 

2-

 

ladj Qlysa

 

 

350 izfr uewuk

 

450 izfr uewuk

 

 

450 :i;s izfr uewuk
550 :i;s izfr uewuk

4- laLFkkxr ¼mRiknd

 

laLFkk½ itha;u@ 
uohuhdj.k “kqYd

1-

 

vkosnu i=

 

2-

 
itha;u “kqYd

 

3-
 

uohuhdj.k “kqYd 
 

 

50 :i;s izfr ux
2000 :i;s izfr ux

 

1000 :i;s izfr ux

 

 

100 :i;s izfr ux
2500 :i;s izfr ux
1500 :i;s izfr ux

5- cht izfdz;k dsUnz iath;u@uohuhdj.k
 

1- vkosnu i= 
2- itha;u “kqYd 
3- uohuhdj.k “kqYd¼izfro’kZ½ 

 

10 :i;s izfr ux

 

1500 :i;s izfr ux
 

1000 :i;s izfr ux
 

 

20 :i;s izfr ux
2000 :i;s izfr ux
1500 :i;s izfr ux

6- cht izfdz;k

 
“kqYd ¼lalk/ku½

 1-

  

ladj Qlysa

 
2-

 

lkekU; Qlysa

 

3-

 

m|kfudh Qlysa

 

¼v½ lkekU; Qlysa

 

¼c½ danoxhZ; Qlysa

 

4-

 

iqu% izfdz;k “kqYd

 

 15 :i;s

 
izfr fDoaVy

 15 :i;s izfr fDoaVy

 
 

15 :i;s izfr fDoaVy

 
15 :i;s izfr fDoaVy

 

15 :i;s izfr fDoaVy

 

 20 :i;s izfr fDoaVy
20 :i;s izfr fDoaVy

 
20 :i;s izfr fDoaVy
20 :i;s izfr fDoaVy
20 :i;s izfr fDoaVy

7- oS/khdj.k “kqYd
1- ladj Qlysa
2- lkekU; Qlysa

25 :i;s izfr fDoaVy
15 :i;s izfr fDoaVy

30 :i;s izfr fDoaVy
20 :i;s izfr fDoaVy
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 8- VSx “kqYd

 

5 :i;s izfr ux

 

7 :i;s izfr ux

9- Likv VSafxax “kqYd

 

10 :i;s izfr fDoaVy

 

20 :i;s izfr fDoaVy

10- cht

 

LFkkaukij.k “kqYd

 

10 :i;s izfr fDoaVy 20 :i;s izfr fDoaVy

11- cht ijh{k.k “kqYd

 

1- izekf.kr “kqYd
2- lfoZl uewus
3- LokLFk ijh{k.k “kqYd

¼/kku] xsagq]Tokj]cktjk½

75 :i;s izfr uewuk
175 :i;s izfr uewuk
30 :i;s izfr uewuk

200 :i;s izfr uewuk
250 :i;s izfr uewuk
75 :i;s izfr uewuk

12- cht foi.ku “kqYd 20 :i;s izfr fDaoVy 25 :i;s izfr fDaoVy
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